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Περίληψη
Φλεγμονώδεις μηχανισμοί εμπλέκονται στην παθογένεση του Αγγειακού Εγκεφαλικού Επεισοδίου (ΑΕΕ) και 

χαρακτηρίζονται από μία δυναμική ισορροπία. Πιο συγκεκριμένα, η πρόκληση φλεγμονής κατά την οξεία φάση 
του ΑΕΕ ευθύνεται για την καταστροφή των ιστών (προφλεγμονώδης φάση) ενώ ο ρόλος της κατά την υποξεία 
φάση του ΑΕΕ συμβάλλει στην αναχαίτιση της ανεξέλεγκτης βλάβης και την ενίσχυση της πλαστικότητας των 
νευρικών κυττάρων και της νευροαγγείωσης (αντιφλεγμονώδης φάση). Η αυξομείωση των συγκεντρώσεων 
διάφορων μορίων που συμμετέχουν στη διαδικασία της φλεγμονής ανάλογα με την χρονική της φάση και ιδι-
αίτερα των πρωτεϊνών οξείας φάσης, δύναται να αξιοποιηθεί ως βιοδείκτης στην καθημερινή, κλινική πράξη. 
Μεταξύ των παραπάνω συστηματικών δεικτών φλεγμονής εξέχοντα ρόλο έχει η C-αντιδρώσα πρωτεΐνη (CRP) 
η οποία φαίνεται ότι εμπλέκεται στην αθηρογένεση. Αυτό συμβαίνει λόγω της πρόσδεσής της στις χαμηλής 
πυκνότητας λιποπρωτεΐνες πάνω στις αθηρωματικές πλάκες και της συμβολής της στην ενεργοποίηση του 
μηχανισμού πήξης. Η δυνατότητα άμεσης, φθηνής και με ακρίβεια μέτρησης τόσο της CRP όσο και της CRP με 
υψηλή ευαισθησία, ευνόησε τη διεξαγωγή προοπτικών μελετών με σκοπό την αναζήτηση συσχετίσεων μεταξύ 
ΑΕΕ και CRP. Από τα μέχρι τώρα δεδομένα αναδεικνύεται η ύπαρξη μιας σαφούς συσχέτισης του κινδύνου 
εκδήλωσης πρώτου ή υποτροπιάζοντος Ισχαιμικού ΑΕΕ (ΙΑΕΕ) με την ανεύρεση υψηλών συγκεντρώσεων CRP. 
Ομάδα μελετών εστιάζει το ενδιαφέρον της στην αναζήτηση συσχετίσεων μεταξύ των επιμέρους υποτύπων 
του ΙΑΕΕ με τις συγκεντρώσεις της CRP, καταγράφοντας υψηλότερα επίπεδα CRP σε καρδιεμβολικής ή αθηρο-
θρομβωτικής αιτιολογίας ΙΑΕΕ συγκριτικά με τα κενοχωριώδη. Ωστόσο περισσότερα δεδομένα απαιτούνται για 
την εξαγωγή ασφαλών συμπερασμάτων, σε ό,τι αφορά στο ρόλο της CRP στη διαφορική διάγνωση των ΑΕΕ 
και την προγνωστική της αξία, ώστε να συμπεριληφθεί μελλοντικά στο πρωτόκολλο αντιμετώπισης ασθενών 
με οξύ ΑΕΕ. Τέλος περισσότερα δεδομένα χρειάζονται για την αξιολόγηση της αλληλεπίδρασης μεταξύ CRP 
και αιμορραγικού ΑΕΕ (ΑΑΕΕ), καθώς από τις μέχρι τώρα μελέτες δεν προκύπτουν σαφώς τάσεις συσχέτισης.
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INFLAMMATORY MECHANISMS AND STROKE:  
THE ROLE OF C-REACTIVE PROTEIN, AS A BIOMARKER

Chondrogianni Μ.1, Roussopoulou A.1, 2, Katsanos A.3, Liadinioti C.1, Zompola C.1, Papadimitropoulos G.1, Dervenoulas G.1,  
Triantafullou S.1, Ioakeimidis Μ.1, Papa A.4, Boutati E.5, Voumvourakis K.1, Tsivgoulis G.1

1 Second Department of Neurology, “Attikon” University Hospital, School of Medicine University of Athens, Athens Greece
2 Department of Neurology, General Hospital “Evangelismos”, Athens Greece
3 Departmentof Neurology, University Hospital of Ioannina, School of Medicine, University of Ioannina, Greece
4 Department of Neurology, University Hospital of Larisa, School of Medicine, University of Thesalia, Larisa, Greece
5 Second Department of Internal Medicine, “Attikon” University Hospital, School of Medicine University of Athens, Athens Greece

Abstract
Inflammation is involved in stroke pathogenesis. Proinflammmatory factors cause damage of brain paren-

chyma, during the acute phase of stroke, while anti-inflammatory factors are responsible for the containment 
of tissue damage and augmenting of neuroplasticity, during subacute phase of stroke. For that reason acute 
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1. Εισαγωγή

H διαδικασία της φλεγμονής εμπλέκεται στην παθο-
γένεση του ΑΕΕ και η αύξηση της απελευθέρωσης συ-
στηματικών δεικτών φλεγμονής όπως η C-αντιδρώσα 
πρωτεΐνη (CRP) αξιολογείται μέχρι σήμερα ως ένας 
επιπρόσθετος δείκτης αγγειακού κινδύνου για την εκ-
δήλωση καρδιαγγειακών συμβαμάτων και ειδικότερα 
ΑΕΕ.1-5 

2. Φλεγμονώδεις μηχανισμοί και Αγγειακό 
Εγκεφαλικό Επεισόδιο

Τόσο το IAEE όσο και το ΑΑΕΕ πυροδοτούν έντονες 
φλεγμονώδεις αντιδράσεις οι οποίες διακρίνονται από 
παρόμοιους παθογενετικούς μηχανισμούς, διατηρούν 
όμως και σημαντικές διαφορές μεταξύ τους.6-8 Η πρό-
κληση φλεγμονής μετά την εκδήλωση ΑΕΕ επιδρά ως 
εξής στην τελική διαμόρφωση της ιστικής βλάβης: κατά 
την οξεία φάση του ΑΕΕ επιδρά καταστροφικά, συντη-
ρώντας και επεκτείνοντας την ιστική βλάβη (προφλεγ-
μονώδης φάση),6-7 ενώ κατά την υποξεία φάση επιδρά 
ευεργετικά λόγω της ενεργοποίησηςτης εκκαθάρισης 
των νεκρών κυττάρων και του σιδήρου αλλά και την 
ενίσχυση της πλαστικότητας, της νευρογένεσης και της 
νεοαγγείωσης (αντιφλεγμονώδης φάση).

Στο ΙΑΕΕ ειδικότερα, η βλάβη είναι απότοκος της 
οξείας απόφραξης μίας εγκεφαλικής αρτηρίας με 
συνεπακόλουθα την ένδεια οξυγόνου, σακχάρου, 
λιπιδίων και άλλων μεταβολιτών και κατ’ επέκταση τη 
δυσλειτουργία του εγκεφαλικού ιστού.9 Οι νευρώνες 
στον πυρήνα του εμφράκτου νεκρώνονται, ενώ οι 
νευρώνες της λυκοφωτικής ζώνης (penumbra) κα-
τακλύζονται από ανοσοκύτταρα, δραστικές μορφές 
οξυγόνου, ενεργοποιημένες πρωτεάσες και λιπάσες, 
τοξικά αμινοξέα όπως γλουταμινικό οξύ και άλλες 
ουσίες.10 Οι ανωτέρω ουσίες απελευθερώνονται από 
τα νεκρά κύτταρα, είτε παράγονται από γλοιακά κύτ-

ταρα ή εκπολωμένους νευρώνες και με τη σειρά τους 
αυξάνουν το οξειδωτικό στρες και ενεργοποιούν τον 
καταρράκτη αντιδράσεων της φλεγμονής.11

Η παραπάνω διαδικασία προκαλεί τη διάσπαση 
του αιματοεγκεφαλικού φραγμού, επιτρέποντας την 
περαιτέρω διείσδυση ενεργοποιημένων ανοσοκυττά-
ρων της περιφέρειας και τη συσσώρευσή τους στην 
περιοχή της ισχαιμίας.12 Αυτό έχει ως αποτέλεσμα την 
επέκταση της φλεγμονής, αλλά και την άμεση βλαπτι-
κή επίδρασή τους στο ενδοθήλιο και στον εξωκυττάριο 
χώρο, μέσω της παραγωγής/ενεργοποίησης χημικών 
διαμεσολαβητών όπως οι κυτοκίνες και οι φωσφατά-
σες. Ταυτόχρονα συντελείται η προς τα άνω ρύθμιση 
πολλών γονιδίων που αφορούν σε μεταγραφικούς 
παράγοντες, πρωτεΐνες θερμικού σοκ, μόρια προ-
σκόλλησης, κυτοκίνες και χυμοκίνες.13

Μετά την εκδήλωση ΑΑΕΕ, ως συνέπεια ρήξης μιας 
εγκεφαλικής αρτηρίας προκαλείται ακαριαία διάσπαση 
του αιματοεγκεφαλικού φραγμού και έναρξη της φλεγ-
μονώδους αντίδρασης. Κατά συνέπεια διαπιστώνεται 
και εδώ ταχεία ενεργοποίηση και συσσώρευση φλεγ-
μονωδών κυττάρων από την περιφέρεια. Παράλληλα 
τα συστατικά του ίδιου του αιματώματος ενεργοποιούν 
τη μικρογλοία,14 ωστόσο η υπερβολική ενεργοποίησή 
τους επιδεινώνει την ιστική βλάβη μέσω της απελευ-
θέρωσης κυτοκινών, χυμοκινών, ελεύθερων ριζών, 
μονοξειδίου του αζώτου και άλλων τοξικών ουσιών.15 
Επίσης η έκλυση αιμοσφαιρίνης, αίμης και σιδήρου 
κατά την κυτταρική λύση συμβάλλει στην πρώιμη 
επιδείνωση της ιστικής βλάβης. 

Κατά συνέπεια ολοένα περισσότεροι αιτιοπαθογε-
νετικοί μηχανισμοί καταδεικνύουν το ρόλο της φλεγ-
μονής στην εξέλιξη και την έκβαση του ΑΕΕ.17 Όπως 
προαναφέρθηκε, πέραν του ρόλου των προφλεγμο-
νωδών μορίων θα πρέπει να επισημανθεί και ο ρόλος 
των αντιφλεγμονωδών μορίων τα οποία στοχεύουν 
στον περιορισμό της αντίδρασης και στην επαναφορά 

phase proteins fluctuations during inflammatory procedures could be utilized as useful biomarkers in every 
day clinical practice. Compared to other systemic inflammation markers, C-reactive protein (CRP) and high 
sensitivity CRP (hsCRP) are more widely available, as they can be easily and accurately measured. CRP also 
seems to be involved in atheromatosis progression and clot formation. This may be attributed to the binding 
of CRP with low density lipoprotein of atheromatic plaques, which in turn may cause further activation of the 
coagulation cascade. Therefore, prospective studies concentrate on the existence of a possible association 
between stroke and CRP levels. These reports underscore a positive correlation between CRP and the risk of 
first-ever or recurrent ischemic stroke. Other studies indicate further correlation between the incidence of 
different, ischemic stroke subtypes and CRP concentrations, finding higher levels of CRP among patients with 
cardioembolic or atherothrombotic stroke compared to patients with lacunar infarcts.

Moreover, the prognostic value of CRP is being evaluated in acute ischemic stroke patients undergoing 
intravenous thrombolysis or in early detection of post-stroke infections. Once more, higher levels of CRP 
are related to unfavorable outcome. Nevertheless further research is required to draw firm conclusions, 
regarding the diagnostic utility of CRP in the differential diagnosis and prognosis of ischemic stroke. Finally, 
more studies are needed to further elucidate the interaction between CRP and hemorrhagic stroke, since 
the available data are scarce and contradictory.
Key words: Stroke, inflammation, C-reactive protein, biomarker
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της κανονικής λειτουργίας του εναπομείναντος ιστού. 
Η αυξομείωση επομένως των συγκεντρώσεων των 
διάφορων μορίων που συμμετέχουν στη διαδικασία 
της φλεγμονής, ανάλογα με την χρονική της φάση, 
δύναται να αξιοποιηθεί ως χρήσιμος βιοδείκτης στην 
καθημερινή, κλινική πράξη.

3. Ο ρόλος της C-αντιδρώσας πρωτεΐνης  
στη φλεγμονή

Κατά την οξεία φάση μιας φλεγμονώδους αντίδρα-
σης ενεργοποιούνται μη ειδικές φυσιολογικές και βι-
οχημικές διαδικασίες απέναντι στα περισσότερα είδη 
ιστικής βλάβης, λοίμωξης, φλεγμονής και νεοπλασίας. 
Ως πρωτεΐνες οξείας φάσης χαρακτηρίζονται οι πρω-
τεΐνες των οποίων η συγκέντρωση αυξάνει τουλάχι-
στον κατά 25% κατά την διάρκεια της φλεγμονής και 
αφορούν κυρίως σε πρωτεΐνες του συμπληρώματος 
και του ινωδολυτικού συστήματος, σε αντιπρωτεάσες, 
σε πρωτεΐνες μεταφορείς και σύνδεσης και σε άλλες 
πρωτεΐνες που παίρνουν μέρος στη φλεγμονώδη δι-
αδικασία.17-18

Η CRP, έλαβε το όνομά της από την ικανότητά της 
να προσδένεται στον C-πολυσακχαρίτη του κυτταρικού 
τοιχώματος του πνευμονιόκοκκου, και αποτελεί την 
πρώτη πρωτεΐνη οξείας φάσης που περιγράφτηκε το 
1930 από τους William Tillet και Thomas Francis.19 
Συγκαταλέγεται μεταξύ των συστηματικών δεικτών 
φλεγμονής και ιστικής βλάβης και διακρίνεται από 
υψηλή ευαισθησία.

Η CRP αναλυτικότερα ανήκει στην οικογένεια των 
πενταξινών ή πεντραξινών, και το μόριό της αποτε-
λείται από 5 μη-γλυκοζυλιωμένες πολυπεπτιδικές 
υπομονάδες, συνδεδεμένες μη ομοιοπολικά σε μια 
δακτυλιοειδή διαμόρφωση με κυκλική συμμετρία20. 
Κάθε υπομονάδα έχει μοριακό βάρος 23.027 Da και 
περιέχει 206 αμινοξέα. Εκτός από ομοιότητες παρατη-
ρούνται και σημαντικές διαφορές στο μόριο της CRP 
μεταξύ των διαφορετικών ειδών, οι οποίες αφορούν: 
στη γλυκοζυλίωση του, στην ιδιότητα ενεργοποίησης 
του συμπληρώματος και στη ρύθμιση της σύνθεσής 
της. Το γονίδιό της εδράζεται στο πρώτο χρωμόσωμα 
και παρουσιάζει αρκετούς πολυμορφισμούς, ενώ για 
το ίδιο το μόριο της πρωτεΐνης δεν έχουν περιγραφεί 
πολυμορφισμοί.

Η ανθρώπινη CRP είναι μία Ca+2-εξαρτώμενη πρω-
τεΐνη, η οποία δύναται να συνδέεται τόσο με αυτό-
λογους όσο και με εξωτερικούς συνδέτες, όπως για 
παράδειγμα κατεστραμμένες κυτταρικές μεμβράνες, 
λιποπρωτεΐνες του πλάσματος, μικρά πυρηνικά σω-
ματίδια ριβονουκλεοπρωτεΐνης, αποπτωτικά κύτταρα, 
συστατικά μικροοργανισμών, γλυκάνες και φωσφολι-
πίδια.21 Ακολούθως το σύμπλεγμα CRP-συνδέτης ανα-
γνωρίζεται από την πρωτεΐνη C1q και ενεργοποιείται η 
κλασσική οδός του συμπληρώματος, μέσω της διαμε-
σολάβησης της C3 και των υπολοίπων πρωτεϊνών με 
αποτέλεσμα τον τελικό σχηματισμό του συμπλέγματος 

λύσης της κυτταρικής μεμβράνης, C5-C9.22 Παράλ-
ληλα, το σύμπλεγμα CRΡ-συνδέτης δύναται να ενερ-
γοποιήσει περαιτέρω συνδέσεις μέσω του παράγοντα 
Η και έτσι να πυροδοτήσει εναλλακτικά μονοπάτια 
ενίσχυσης της φλεγμονής μέσω συμμετοχής των C5 
κονβερτασών.23 Η δράση της CRP δεν περιορίζεται 
στην ενεργοποίηση του συμπληρώματος αλλά επίσης 
συσχετίζεται με την ενίσχυση της οψονοποίησης και της 
φαγοκυττάρωσης των αποπτωτικών κυττάρων από τα 
μακροφάγα μέσω Ca+2-εξαρτώμενου μηχανισμού.24

Η CRP παράγεται κυρίως στα ηπατοκύτταρα,25 αν 
και έχουν προταθεί και άλλοι τόποι σύνθεσης και 
έκκρισής της,26-28 στοιχείο που της προσδίδει πέραν 
των γνωστών συστηματικών δράσεών της και ενδε-
χόμενες τοπικές ιδιότητες σε συγκεκριμένα μικρο-
περιβάλλοντα. Η ιντερλευκίνη-6 αποτελεί το κύριο 
ερέθισμα για την παραγωγή της CRP, ωστόσο σε αυτό 
δύναται συμβάλλουν και ο παράγοντας νέκρωσης 
όγκου-α (TNF-α) και η ιντερλευκίνη-1.29 Κατά την 
διάρκεια της οξείας φάσης της φλεγμονής, τα επίπεδα 
της CRP, αυξάνονται ταχέως εντός 2 ωρών αγγίζοντας 
τη μέγιστη τιμή στις 48 ώρες. Μετά την απόκριση 
της οξείας φάσης της φλεγμονής τα επίπεδα της CRP 
βαίνουν μειούμενα με χρόνο ημιζωής 18 ωρών. Η 
CRP αποτελεί, λόγω του σταθερού χρόνου ημίσει-
ας ζωής, πιό ευαίσθητο δείκτη της απάντησης της 
οξείας φάσης από την ταχύτητα καθίζησης ερυθρών 
αιμοσφαιρίων (ΤΚΕ).21 Πιό συγκεκριμένα τις πρώτες 
24 ώρες η ΤΚΕ ενδέχεται να είναι φυσιολογική και 
η CRP αυξημένη. Η CRP επίσης επιστρέφει ταχύτερα 
εντός των φυσιολογικών ορίων συγκριτικά με την 
ΤΚΕ, και κατά συνέπεια μπορεί αξιοποιηθεί ως δείκτης 
ανταπόκρισης στη θεραπεία.

Τέλος, υπάρχουν διάφορες εργαστηριακές μέθο-
δοι προσδιορισμού της CRP όπως: η ELISA, η ταχεία 
ανοσοδιάχυση και η οπτική συγκόλληση. Επίσης τα 
τελευταία έτη κυκλοφορεί μία δοκιμασία υψηλής ευαι-
σθησίας γνωστή και ως high sensitivity CRP (hsCRP) η 
οποία ανιχνεύει και μετρά τα επίπεδά της με τη χρήση 
νεφελομετρίας.

4.1 Η CRP ως βιοδείκτης στο ισχαιμικό AEE

Παρά την ανακάλυψη της CRP το 1930, οι πρώτες 
βιβλιογραφικές αναφορές συσχετισμού της με την 
αθηροθρόμβωση χρονολογούνται το 1943 από τον 
Gunnar Lofstrom στη Στοκχόλμη30 και ακολούθως το 
1950 όταν σε μία σειρά περιστατικών χρησιμοποιήθη-
κε η CRP ως διαγνωστικό εργαλείο για την εκδήλωση 
οξέος στεφανιαίου συνδρόμου προτού ακόμα καθι-
ερωθεί η χρήση της τροπονίνης και της κρεατινικής 
κινάσης.31 Και σε άλλες μελέτες της δεκαετίας του 
’90, η CRP συσχετίστηκε με την αθηροθρόμβωση 
και τη στεφανιαία νόσο, ωστόσο μειονέκτημα για την 
εξαγωγή συμπερασμάτων προγνωστικού χαρακτήρα 
αποτέλεσε το γεγονός ότι αυτές αφορούσαν κυρίως 
σε πληθυσμούς ασθενών με πολλαπλούς παράγοντες 
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αγγειακού κινδύνου.32 Εξάλλου είναι γνωστό ότι η CRP 
ανιχνεύεται αυξημένη στον ορό μεταξύ καπνιστών,33-34 
παχύσαρκων (δείκτης μάζας σώματος >130% του 
ιδανικού), ατόμων με διαταραχές της ινωδόλυσης 
αλλά και υποκλινική αθηροσκλήρυνση.35-36

Σε μια προοπτική μελέτη του 1997 στην οποία μελε-
τήθηκαν υγιείς άντρες προσεγγίστηκε καλύτερα ο προ-
γνωστικός ρόλος της CRP στην εκτίμηση του αγγειακού 
κινδύνου τόσο μεταξύ υγιών μη καπνιστών, όσο και 
μεταξύ υγιών χωρίς λοιπούς παράγοντες κινδύνου.37 

Άλλα συμπεράσματα που προέκυψαν από την ίδια 
μελέτη αφορούσαν στο συσχετισμό της συγκέντρωσης 
της CRP με τον κίνδυνο εκδήλωσης περιφερικής αρ-
τηριακής νόσου και αιφνίδιου θανάτου.38-41 Ένα χρόνο 
αργότερα δημοσιεύτηκε μια προοπτική μελέτη υγιών 
γυναικών42-43 η οποία επαλήθευσε τον ρόλο της συ-
γκέντρωσης της CRP ως προγνωστικού δείκτη για την 
εκδήλωση αθηροθρομβωτικού ΑΕΕ. Ακολούθησαν 
πολλές μελέτες οι οποίες εστίασαν στην ανάδειξη του 
ρόλου των στατινών στην πρωτογενή πρόληψη του 
ΙΑΕΕ μέσω περιορισμού της φλεγμονής, αξιολογώντας 
τη μείωσητων επιπέδων της CRP. Μάλιστα διαπιστώ-
θηκε ότι τη μεγαλύτερη ωφέλεια από τη χρήση των 
στατινών παρουσίαζαν οι ασθενείς με τα υψηλότερα 
επίπεδα CRP, ανεξαρτήτως της απόλυτης τιμής της 
LDL (low density lipoprotein).44-45

Το 2001 επιβεβαιώνεται ο ρόλος των στατινών 
στην πρωτογενή πρόληψη των ΙΑΕΕ μέσα από την 
μελέτη Air Force /Texas Coronary Atherosclerosis 
Prevention Study (AFCAPS/ TexCAPS).46 Αναλυτικό-
τερα παρατηρήθηκε μείωση του αγγειακού κινδύνου 
μεταξύ υγιών ατόμων με χαμηλά επίπεδα LDL αλλά 
αυξημένη CRP μετά από συστηματική λήψη στατί-
νης. Η μελέτη JUPITER (Justification for the Use of 
Statins in Prevention: an Intervention Trial Evaluating 
Rosuvastatin) εδραίωσε περαιτέρω το ρόλο των στα-
τινών και ειδικότερα της ροσουβαστατίνης, στην πρό-
ληψη των καρδιαγγειακών συμβαμάτων.47 Και εδώ ο 
πληθυσμός παρακολούθησης της μελέτης αφορούσε 
σε άτομα με υψηλή CRP και χαμηλή LDL.

Το γεγονός ότι τα επίπεδα μέτρησης της CRP ανευ-
ρίσκονταν συχνά κάτω από το ανιχνεύσιμο όριο των 
καθιερωμένων τιμών της, δηλαδή από 5 έως 10mg/L, 
ώθησε τους ερευνητές στην ανάπτυξη μιας υψηλής 
ευαισθησίας μεθόδου μέτρησης της CRP, γνωστή σή-
μερα και ως hsCRP (high sensitivity CRP).48-51 Από το 
2003 η hsCRP έχει ενσωματωθεί στις κατευθυντήριες 
οδηγίες της AHA και της CDC, ως ένας επιπρόσθετος 
προγνωστικός παράγοντας αγγειακού κινδυνου.52 Ανα-
λυτικότερα έχουν διαμορφωθεί τρεις ομάδες κινδύνου 
σε αντιστοιχία με τα επίπεδα της CRP: χαμηλός κίνδυνος 
όταν η CRP<1.0mg/L, μέσος κίνδυνος όταν η CRP 1.0 – 
3.0mg/L και υψηλός κίνδυνος όταν η CRP>3.0mg/L. Η 
ευρεία εφαρμογή της δοκιμασίας μέτρησης της hsCRP 
συνέβαλε στην διεξαγωγή πολλών μελετών συσχετι-
σμού της με την πρόγνωση και την αιτιοπαθογένεια των 
ΑΕΕ ή με τον όγκο του εμφράκτου. 

Η συμβολή της CRP στην παθογένεση και τις επι-
πλοκές του αθηρώματος φαίνεται ότι στηρίζεται στην 
εκλεκτική πρόσδεσή της με τις LDL και κυρίως με τις 
οξειδωμένες και τις ενζυμικά τροποποιημένες μορφές 
τους, πάνω στις αθηρωματικές πλάκες. Αυτό έχει ως 
αποτέλεσμα να παρεισφρύει εντός των πλακών και να 
πυροδοτεί περαιτέρω τους μηχανισμούς της φλεγμο-
νής, μέσω των προφλεγμονωδών ιδιοτήτων της.53-61 

Σε ό,τι αφορά στην επίδρασή της CRP στους μηχανι-
σμούς πήξης και της θρομβογένεσης, εκτιμάται ότι τα 
υψηλά επίπεδά της ευοδώνουν τη διαμόρφωση μίας 
προθρομβωτικής κατάστασης. Πιο συγκεκριμένα η 
CRP ενεργοποιεί τα μονοκύτταρα τα οποία με τη σειρά 
τους ευνοούν τη σύνθεση του ιστικού παράγοντα- μία 
γλυκοπρωτεΐνη η οποία εκφράζεται στα ενδοθηλιακά 
κύτταρα-, η οποία τελικώς πυροδοτεί την εξωγενή 
οδό της πήξης.62-63

Μέσα από διάφορες προοπτικές κυρίως μελέτες σε 
υγιείς πληθυσμούς, η αυξημένη συγκέντρωση της CRP 
συσχετίστηκε θετικά με τον κίνδυνο εκδήλωσης: πρω-
τοεμφανιζόμενου ΙΑΕΕ ανεξαρτήτως αιτιολογίας,37,42 

ΑΕΕ εμβολικής αιτιολογίας σε άνδρες,64 ΑΕΕ (συμπε-
ριλαμβανομένου και θανατηφόρου ΑΕΕ) αλλά και ΠΙΕ 
(Παροδικού Ισχαιμικού Επεισοδίου) σε ηλικιωμένους 
ασθενείς.65-66 Ανάλογα αποτελέσματα παρουσίασε 
άλλη προοπτική, κινέζικη μελέτη συνολικά 90.517 
συμμετεχόντων, χωρίς ιστορικό ΑΕΕ ή εμφράγματος 
του μυοκαρδίου67 η οποία συσχέτισε την υψηλή συ-
γκέντρωση της CRP με αυξημένο κίνδυνο εκδήλωσης 
ΙΑΕΕ, κυρίως μη θανατηφόρου, μεταξύ ανδρών και 
υπερτασικών ασθενών. Επίσης σειρά μελετών σε ασθε-
νείς που είχαν υποστεί ήδη ένα ΙΑΕΕ, ανέδειξε την CRP 
ως ανεξάρτητο προγνωστικό παράγοντα τόσο επιβίωσης 
όσο και εκδήλωσης μη θανατηφόρων υποτροπιαζόντων 
επεισοδίων.68-69 Επίσης, επισημάνθηκε ότι η συνύπαρξη 
αυξημένης συγκέντρωσης της CRP με έτερο παράγοντα 
κινδύνου αυξάνει σημαντικά τον κίνδυνο οξέος ΙΑΕΕ.70

Η ακριβής χρονική στιγμή προσδιορισμού των επι-
πέδων της CRP έτσι ώστε να επιτυγχάνεται η βέλτιστη 
προγνωστική αξία μετά την εκδήλωση του ΙΑΕΕ δεν 
έχει σαφώς προσδιοριστεί.71-72 Κάποιες μελέτες εκτι-
μούν ότι η αύξηση των επιπέδων της CRP κατά την 
πολύ πρώιμη φάση του οξέος ΙΑΕΕ -εντός δηλαδή των 
πρώτων 12ωρών- αποτελεί ανεξάρτητο προγνωστικό 
παράγοντα πτωχής έκβασης κατά τους πρώτους 3 
μήνες από την εκδήλωση του επεισοδίου.73 Άλλοι 
ερευνητές υποστηρίζουν ότι η αύξηση της CRP στις 
12-24 ώρες από την εγκατάσταση των συμπτωμάτων 
συσχετίζεται επίσης με κακή πρόγνωση.74 Ωστόσο 
άλλη μελέτη σε ηλικιωμένους ασθενείς έδειξε ότι η 
αυξημένη συγκέντρωση της CRP συνδέεται με κακή 
πρόγνωση στην περίπτωση μόνο που συνυπάρχουν 
υψηλά επίπεδα της IL-6.75 Το τελευταίο εύρημα θα 
μπορούσε να ερμηνευτεί από το γεγονός ότι τα επί-
πεδα της IL-6 αποτελούν πιο άμεσο δείκτης οξείας 
ιστικής βλάβης και τα επίπεδα της CRP αντανακλούν 
το βαθμό έκφρασής της.76
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Σε άλλη μελέτη παρακολούθησης 293 ασθενών με 
γνωστή κολπική μαρμαρυγή,77 φάνηκε ότι τα υψηλά 
επίπεδα της CRP σχετίζονται, ανεξάρτητα από συνύ-
παρξη άλλων παραγόντων κινδύνου, με αυξημένο 
κίνδυνο θανάτου από κάθε αιτία, συμπεριλαμβανο-
μένης και καρδιαγγειακής αιτιολογίας. Επιπλέον στην 
ίδια μελέτη ενσωματώθηκε η CRP ως επιπρόσθετη 
παράμετρος στο άθροισμα του CHADS2, βελτιώνοντας 
έτσι την προγνωστική αξία του τελευταίου σχετικά με 
τη θνησιμότητα ασθενών με κολπική μαρμαρυγή.

Ο σχεδιασμός άλλων μελετών εστίασε στην προ-
γνωστική αξία της CRP αναφορικά με συγκεκριμένους 
υποτύπους σύμφωνα με τη διεθνή ταξινόμηση των 
ΙΑΕΕ. Πιο συγκεκριμένα, η μελέτη LIMITS78 η οποία 
συμπεριέλαβε 1244 ασθενείς με πρόσφατο ιστορι-
κό κενοχωριωδών εμφράκτων έδειξε ότι η υψηλή 
CRP συσχετίζεται θετικά με τον κίνδυνο εκδήλωσης 
υποτροπιάζοντος ΑΕΕ και άλλων μείζονων αγγειακών 
συμβαμάτων. Σε άλλη μελέτη στην οποία εντάχθηκαν 
ασθενείς με ενδοκράνια απόφραξη,79 η CRP αναδεί-
χθηκε επίσης ως προγνωστικός παράγοντας για την 
εκδήλωση υποτροπιαζόντων επεισοδίων. Παράλληλα 
επισημάνθηκε ότι η μέτρηση της CRP μήνες μετά το 
ΙΑΕΕ ενδέχεται να συσχετίζεται με το βαθμό της υπο-
κείμενης αθηρωματικής νόσου. Τέλος σε έτερη μελέτη 
παρακολούθησης ασθενών με ΙΑΕΕ οποιασδήποτε 
αιτιολογίας, η μέτρηση CRP εντός των πρώτων 72 
ωρών συσχετίσθηκε με αυξημένο κίνδυνο θανάτου 
μέσα στα επόμενα 5 έτη.80

Άλλες σειρές μελετών αξιολόγησαν τη μέτρηση 
της CRP ως συμπληρωματικό διαγνωστικό εργαλείο 
για την ένταξη ενός ΙΑΕΕ σε κάποιον από τους επιμέ-
ρους υποτύπους, σύμφωνα με τα κριτήρια της μελέτης 
TOAST. Ειδικότερα διαπιστώθηκε ότι υψηλότερες τιμές 
της CRP ανευρίσκονται κυρίως στα ΙΑΕΕ καρδιοεμβο-
λικής αιτιολογίας και έπονται τα αθηροθρομβωτικής 
αιτιολογίας, ενώ αντιθέτως οι χαμηλότερες τιμές CRP 
παρατηρήθηκαν σε ΙΑΕΕ που αποδίδονται σε νόσο 
μικρών αγγείων (κενοχωριώδη έμφρακτα).81-85

Σε μελέτη 151 διαδοχικών ασθενών οι οποίοι υπο-
βλήθηκαν σε ενδοφλέβια θρομβόλυση μετά από 
οξύ ΙΑΕΕ, αξιολογήθηκε η προγνωστική αξία της CRP 
στον καθορισμό της κλινικής έκβασή τους. Ειδικότερα 
προέκυψε θετική συσχέτιση των επιπέδων CRP πριν τη 
χορήγηση αλτεπλάσης, με τον κίνδυνο θανάτου εντός 
διαστήματος τριών μηνών, ανεξαρτήτως από την τυχόν 
επίτευξη πρώιμης επανακαναλοποίησης του αγγείου.86 

Άλλη ομάδα μελετών επιχείρησε να συσχετίσει τη συ-
γκέντρωση της CRP με τον όγκο του ισχαιμικού εμφρά-
κτου. Για μια ακόμη φορά διαπιστώθηκε συσχέτιση 
των υψηλών επιπέδων της CRP με μεγάλου μεγέθους 
έμφρακτα87-88 κυρίως φλοιώδους εντόπισης.89-90

Τελευταία έχει μελετηθεί η ενδεχόμενη συμβολή 
της CRP και άλλων δεικτών φλεγμονής στην πρώι-
μη ανίχνευση ασθενών με επαπειλούμενο κίνδυνο 
λοίμωξης, μετά από ΑΕΕ, με σκοπό να τεθούν πρώ-
ιμα σε αντιμικροβιακή θεραπεία. Μέσα από μελέτες, 

όπως η τυχαιοποιημένη κλινική μελέτη Mannheim 
Infection in Stroke Study (MISS) σημειώνονται θετι-
κά αποτελέσματα από την προφυλακτική χορήγηση 
αντιμικροβιακής θεραπείας, και συγκεκριμένα από τον 
συνδυασμό πενικιλίνης ευρέως φάσματος (Mezlocillin) 
με σουλμπακτάμη.91 Άλλες μελέτες επαληθεύουν 
την προγνωστική δυνατότητα των επιπέδων της IL-6 
και της CRP στην εκδήλωση λοίμωξης εντός των 3 
πρώτων ημερών μετά από ΙΑΕΕ. 92-93 Ανάλογη μελέτη 
αναδεικνύει την IL-10, τη CRP και την NIHSS εισόδου 
ως ανεξάρτητους προγνωστικούς παράγοντες για την 
πυροδότηση λοιμώξεων μετά από ΙΑΕΕ.94

4.2 Η CRP ως βιοδείκτης στο αιμορραγικό 
ΑΕΕ

Η χρησιμότητα μέτρησης της CRP μεταξύ ασθενών 
με ενδοεγκεφαλική αιμορραγία (ΕΑ) και η ενδεχόμενη 
συμβολή της στην εξαγωγή κλινικών συμπερασμάτων, 
δεν έχει σαφώς προσδιοριστεί καθώς τα υπάρχοντα 
δεδομένα παραμένουν περιορισμένα. Ειδικότερα 
έχουν διεξαχθεί μελέτες όπως η προαναφερθείσα 
κινεζική, προοπτική μελέτη η οποία συμπεριέλαβε 
90.517 συμμετέχοντες με διάμεσο χρόνο παρακο-
λούθησης 49 μηνών. Στο ανωτέρω χρονικό διάστημα 
καταγράφηκαν 383 περιπτώσεις ΕΑ και 40 περιπτώσεις 
υπαραχνοειδούς αιμορραγίας (ΥΑ), χωρίς ωστόσο να 
παρατηρηθεί συσχέτιση του κινδύνου εκδήλωσης ΕΑ 
ή ΥΑ με την ανεύρεση υψηλών επιπέδων hsCRP.66

Εγκεφαλικές μικροαιμορραγίες μπορούν να παρατη-
ρηθούν σε υγιείς ηλικιωμένους, τόσο σε ασθενείς με 
ισχαιμικά ΑΕΕ όσο και σε ασθενείς με ΕΑ μεταξύ των 
οποίων και άτομα με αμυλοειδική αγγειοπάθεια. Σε 
προοπτική μελέτη 431 ασθενών χωρίς γνωστό ιστο-
ρικό αγγειακής νόσου, διαπιστώθηκαν σε μαγνητική 
τομογραφία 65 περιπτώσεις εγκεφαλικών μικροαιμορ-
ραγιών, λοβώδους ή εν τω βάθει εντόπισης. Στα παρα-
πάνω άτομα ανευρέθηκαν επίσης αυξημένα επίπεδα 
CRΡ, IL-6 και IL-18 ανεξαρτήτως από τη συνύπαρξη: 
καρδιαγγειακών παραγόντων κινδύνου, περιοχών με 
αυξημένης έντασης σήμα στην λευκή ουσία και σιω-
πηλών κενοχωριωδών εμφράκτων.84 Κατά συνέπεια τα 
αποτελέσματα αυτά εισάγουν την υπόθεση ανάπτυξης 
μίας παθογενετικής σχέσης μεταξύ του μηχανισμού 
φλεγμονής και της εκδήλωσης μικροαιμορραγιών.95-96

Σε άλλες προοπτικές μελέτες όπως οι ιαπωνι-
κές Hisayama Study και CIRCS (Circulatory Risk in 
Communities Study) δεν προκύπτουν συσχετίσεις 
ανάμεσα στα επίπεδα της hsCRP και του κινδύνου 
εκδήλωσης ΑΑΕΕ.69,97 Τέλος, αναμένονται προσεχώς 
τα αποτελέσματα μίας πολυκεντρικής, προοπτικής 
μελέτης, συνολικά 1020 ασθενών με ΕΑ, η οποία 
εστιάζει στην αξιολόγηση ποικίλων βιοδεικτών -συ-
μπεριλαμβανομένης και της CRP- στην άμεση και 
μακροπρόθεσμη πρόγνωση των ασθενών, όπως 
αυτή αποτυπώνεται σε κλίμακες αναπηρίας όπως η 
modified Rankin Scale και η Barthel Index.98
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Συμπεράσματα

Από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας προκύπτει 
σαφώς ότι οι φλεγμονώδεις μηχανισμοί εμπλέκονται 
στην παθογένεση του ΑΕΕ και χαρακτηρίζονται από 
μία δυναμική ισορροπία. Ειδικότερα η πρόκληση 
φλεγμονής κατά την οξεία φάση του ΑΕΕ ευθύνεται 
για την καταστροφή των ιστών ενώ ο ρόλος της κατά 
την υποξεία φάση του ΑΕΕ συμβάλλει στην ανα-
χαίτιση της ανεξέλεγκτης βλάβης και την ενίσχυση 
της πλαστικότητας των νευρικών κυττάρων και της 
νευροαγγείωσης. 

Πλειάδα μελετών έχει εστιάσει το ενδιαφέρον 
της στον πιθανό συσχετισμό των ΑΕΕ -κυρίως των 
ισχαιμικών με τους επιμέρους υποτύπους τους- με 
τη μεταβολή της συγκέντρωσης διάφορων δεικτών 
φλεγμονής, μεταξύ των οποίων και της CRP. Από τα 
μέχρι τώρα αποτελέσματα καταδεικνύεται μίας σα-
φής συσχέτιση του κινδύνου εκδήλωσης ΙΑΕΕ με την 
ανεύρεση υψηλών επιπέδων συγκέντρωσης CRP. Η 
απλή, ευρέως διαδεδομένη και χαμηλού κόστους 
διαδικασία λήψης και μέτρησης της CRP αλλά και της 
hsCRP, της προσδίδει ξεχωριστή θέση από πλευράς 
κλινικής χρησιμότητας, ανάμεσα στους προτεινόμενους 
βιοδείκτες των ΑΕΕ.

Σε ό,τι αφορά στη διαχείριση ασθενών με οξύ ΑΕΕ, 
στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, φαίνεται ότι η 
μελλοντική καθιέρωση της μέτρησης των δεικτών 
φλεγμονής -ειδικά της CRP- ως εξέταση ρουτίνας, 
δύναται να προσθέσει ένα ακόμη πολύτιμο εργαλείο 
στη σύγχρονη διαγνωστική προσέγγιση και πρόγνωση 
αλλά και να εμπλουτίσει τον υπάρχοντα αλγόριθμο 
ενεργειών για ασθενείς με πιθανό ΑΕΕ. Άλλα γενι-
κότερα πεδία στα οποία δύναται να συνεισφέρουν 
μελλοντικά οι συστηματικοί δείκτες φλεγμονής είναι: 
η πρώιμη διάκριση του τύπου και του υποτύπου του 
ΑΕΕ, η επιλογή ασθενών υψηλού κινδύνου, η πρόβλε-
ψη της ανταπόκρισης μετά από διενέργεια ενδοφλέ-
βιας θρομβόλυσης και η πρωτογενής/δευτερογενής 
πρόληψη των ΑΕΕ.

Συνοψίζοντας, η μέτρηση των δεικτών φλεγμονής 
μπορεί να αξιοποιηθεί τόσο στη διαφορική διάγνωση 
μεταξύ των επιμέρους υποτύπων των ΙΑΕΕ και των 
«μιμητών» τους αλλά και στην πρόγνωση της λει-
τουργικής έκβασης των ασθενών. Επίσης πρόσφατα 
εφαρμόζονται και αξιολογούνται φαρμακευτικές θε-
ραπείες με «αντιφλεγμονώδη» δράση, των οποίων 
τα αποτελέσματα αναμένονται. Ωστόσο σε κάθε πε-
ρίπτωση χρειάζονται περισσότερες προοπτικές μελέ-
τες οι οποίες θα επιτρέψουν την εξαγωγή ασφαλών 
συμπερασμάτων για τη χρήση των δεικτών φλεγμονής 
στην καθημερινή, κλινική πράξη. Παράλληλα, περισ-
σότερες μελέτες απαιτούνται και για την εξακρίβωση 
της ύπαρξης συσχετισμού της CRP ή άλλων δεικτών 
φλεγμονής με τον κίνδυνο εκδήλωσης ΑΑΕΕ καθώς 
από τα μέχρι τώρα δεδομένα δεν προκύπτει σαφώς 
κάτι τέτοιο.
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