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Άνδρας 48 ετών προσήλθε για διερεύνηση διατα-
ραχής βάδισης από την ηλικία των 28 ετών. Στην κλι-
νική εξέταση παρατηρήθηκε πτερυγοειδής ωμοπλάτη 
αμφοτερόπλευρα με έμφαση δεξιά και μερική πτώση 
του αριστερού άκρου ποδός (πρόσθιος κνημιαίος με 
MRC 2/5). Λεπτομερής επισκόπηση της ωμοβρα-
χιόνιας ζώνης του ασθενούς (με την άρθρωση του 
αγκώνα σε κάμψη 90ο και την άρθρωση του ώμου 
σε πλήρη απαγωγή 70-90ο) αποκάλυψε το λεγόμενο 
σημείο του λόφου (‘poly-hill’ sign) (βλ. εικόνα 1).

Ο γενετικός έλεγχος του ασθενούς επιβεβαίωσε την 
κλινική υπόνοια της προσωποωμοβραχιόνιας μυϊκής 
δυστροφίας (FSHD type 1, 4q 35 deletion). Tο σημείο 
του λόφου οφείλεται στην εκλεκτική προσβολή και 
ατροφία γειτονικών ωμοβραχιονίων μυών, ή ακόμη 
και τμημάτων του ιδίου μυός, η οποία χαρακτηρίζει 
την FSHD. Το σημείο συμβάλλει στη διάγνωση της 

νόσου, καθώς δεν έχει περιγραφεί σε άλλες μορφές 
μυϊκής δυστροφίας [1]. Η διαγνωστική χρησιμότητα 
του σημείου του λόφου είναι μέγιστη σε περιπτώσεις 
ασθενών με FSHD, όπου δεν υπάρχει εμφανής προ-
σβολή των προσωπικών μυών, ή όταν προεξάρχει 
η αδυναμία περιφερικών μυών των κάτω άκρων [2], 
ακριβώς όπως συνέβαινε στον ασθενή μας. 
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Περίληψη
Περιγράφουμε το ενδιαφέρον σημείο του λόφου (poly-hill sign), το οποίο συνεισφέρει στην διάγνωση 

της προσωποωμοβραχιόνιας μυϊκής δυστροφίας, ιδιαίτερα όταν η νόσος εμφανίζει άτυπη έναρξη. 
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Abstract
Patients with FSHD may show the so-called ‘poly-hill’ sign, resulting from selective wasting of scapu-

lohumeral muscles. The presence of this sign is important in those FSHD cases in whom the facial 
involvement is doubtful or lower limb weakness is predominant.
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Εικόνα 1. (1) βύθιση λόγω στροφίας του τραπεζοειδούς, (2) προεξοχή της άνω γωνίας της ωμοπλάτης, 
(3) μικρή βύθιση από τον ατροφικό τραπεζοειδή, (4) προεξοχή λόγω μετατόπισης της ακρωμιο-κλειδικής 
άρθρωσης, (5) μικρή βύθιση λόγω ατροφίας της κεντρικής μοίρας του δελτοειδούς, (6) προεξοχή λόγω 
της διατήρησης της τροφικότητας του απώτερου τμήματος του δελτοειδούς.


