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Ασθενής 65 ετών προσήλθε για διερεύνηση δια-
λείπουσας αμφοτερόπλευρης βλεφαρόπτωσης και 
διπλωπίας, αρχομένης από μηνός. Τα ευρήματα 
της κλινικής εξέτασης, σε συνδυασμό με τα αποτε-
λέσματα του ορολογικού και νευροφυσιολογικού 
ελέγχου τεκμηρίωσαν τη διάγνωση της οφθαλμικής 
μυασθένειας.

Η επισκόπηση του ασθενούς εκ του πλαγίου 
αποκάλυψε την λεγόμενη αστρολογική στάση, η 
οποία συνίσταται σε: τάση προς έκταση της κεφαλής, 
προς τα κάτω στροφή του βλέμματος και σύσπα-
ση του μετωπιαίου μυός (βλ. εικόνα 1). Η στάση 
αυτή θεωρείται αντισταθμιστική, προκειμένου να 
υπερκεραστεί ο περιορισμός του οπτικού πεδίου 
που προκαλεί η βλεφαρόπτωση. Ο όρος αστρο-
λογική στάση έχει προταθεί από τον Sir Jonathan 

Hutchinson και θεωρείται ότι μπορεί να συμβάλλει 
στην διαφορική διάγνωση της οφθαλμοφαρυγγικής 
μυϊκής δυστροφίας από την προϊούσα εξωτερική 
οφθαλμοπληγία [1].  

Η παρουσία της εν λόγω στάσης σε ασθενή με βα-
ρεία μυασθένεια δεν έχει αναφερθεί μέχρι σήμερα στη 
βιβλιογραφία, συνεπώς η όποια διαγνωστική της αξία 
σε αυτό το πλαίσιο χρήζει περαιτέρω διερεύνησης. 
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Περίληψη

Περιγράφουμε για πρώτη φορά την λεγόμενη στάση του αστρολόγου σε ασθενή με οφθαλμική μυασθέ-
νεια, δηλαδή την ελαφρά έκταση της κεφαλής, σε συνδυασμό με στροφή του βλέμματος προς τα κάτω και 
σύσπαση του μετωπιαίου μυός. Η στάση αυτή έχει διαγνωστική αξία σε περιπτώσεις οφθαλμοφαρυγγικής 
μυϊκής δυστροφίας, ενώ η θέση της στην διερεύνηση του μυασθενικού ασθενούς είναι άγνωστη.

Λέξεις κλειδιά: Mυασθένεια, βλεφαρόπτωση, διπλωπία, αστρολογική στάση

THE ASTROLOGIST’S POSTURE
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Abstract

A 65-year-old man with a recent history of ocular myasthenia gravis displayed the so called astrolo-
gist’s posture, consisting of neck retroflexion, downward gaze and contraction of the frontalis muscle. 
This posture is thought to be a compensation for severe bilateral ptosis; however, the diagnostic value 
of this sign in myasthenia gravis is yet to be defined.
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Η εικόνα υπόκειται σε περιορισμούς, απαγορεύεται η ανατύπωση και χρήση της


