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Περίληψη

� �������� �������� �µ���� (���) ����� µ�� ��
��� ��	�������� ��������� µ� ���� ������� ��	 
�µ��������� ���
 ������ ���� ������•� �µ
��� µ���•• 50 ��� 70 ��•�. •������������ ��� µ�� ������••�µ 
�µ���� ����µ (��� �� µ�������� � µ� ���� ����µ) �µ���� ��
������ 2-24 ��•�. €�� ������ �
���� 
µ���µ �������� �
, ��•  �� ������ 	�������� ����� µ����. � ��
���� ����� ����•���� �������. 
�� ����µ����� �•�µ� ��������  ����	��� �������� µ����� ���µ•���	 ��� 	•��• ��µ���� ��� ���-
��	 �� ��
�	�� �� µ�������� ��µ�������� �����
��	, �� ������� ��	 ���������• ���• ��	 ����������� 
��� �•����� CA1 ��	 �����
µ��	. � ������� �	�� �µ��������� �	�� �� µ��
 ��� 48-72 •���. €�� •��� 
•��� ������� ���µ  �� ��	�������� �� ���, ������ •��	� ����� �� ������� ������������ µ�����µ�� 
(�����µ����, ����������, µ���������, ����
����� ������• ����•�	, µ�������� stress). ��� ����•�� ���-
����� ����•����� ���•����
 �� ��•���� ����µ•�� �� ��•� µ� �� ������� ������, �� ����µ�������, �� 
��	����������� ��� �� �� ��	�������� �� ����������.
Λέξεις ευρετηρίου: �������� �������� �µ����, �µ���� ����µ �µ����, �������� �µ����,  
µ������� ��µ�������, �����µ��
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Abstract

Transient global amnesia (TGA) is a rare neurological disorder, occurring predominantly in patients 50-70 
years old. It consists of a reversible anterograde (and to a lesser degree retrograde) amnesia of an abrupt 
onset, lasting 2-24 hours. It is not associated with any residual cognitive deficit, and the possibility of recur-
rence is small. The diagnosis is primarily clinical. However, a specific neuroimaging finding is the presence of 
a small diameter, high signal intensity lesion in the DWI (Diffusion Weighted Imaging) sequence, in a region 
corresponding to the hippocampal CA1 cells. It is usually detected between 48-72 hours after symptoms 
onset. The pathophysiology of TGA has not been elucidated, although various alternative mechanisms 
(ischemic, epileptic, migrainous, venous insufficiency, metabolic stress) have been proposed. The present 
review summarizes the current literature regarding epidemiology, clinical presentation, neuroimaging find-
ings and pathophysiology of this disorder. 
Key words: Transient global amnesia, anterograde amnesia, transient amnesia, MRI, ischemia
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ΈΙΣΑΓΩΓΉ

� �������� �������� �µ���� (���) ����� •�� ��� -
���� �•����µ� ��	 ������������� ��� �� ����� 
(�µ���� ����µ ��� ���� ����µ) �µ���� ��������� 
•���•�, ��� ������� ��� 2-24 •��� [1]. 

O ‚
���� •	������� Raoul Benon (1909) 	��� -
•� � ��•��� ��	 ����•���•� •�� �	���� ��������� 
��������� ������••�µ� ���������� µ��µ� («Ictus 
amnésique») �� �� ��� ��	 ��� •����� ��� �•���. 
������•� �� �� ����� µ� �•��� 	������ �� ��� 
��� 19 �  ��•��. � ��������� ������ � ��� ��������� 
1956 µ� µ��•���/����•� �� ��•� ��� �•� ���•
����� 
�µ
��� ���	��•�, ��	� Bender ��� Guyotat/Carjon 
[2]. O ���� �������� �������� �µ���� (transient 
global amnesia) ����
 �� ��� ��•� ���
 ��� � -
��������� µ� ��� µ��•��� ��� Fisher ��� Adams [3,4]. 

����µ���������µ� µ�� �������� �� 	�
���	 -
��� �����������, ����µ����•���� 
� �� ��� ���� -
��•��� ��	 ��������µ� ��� Pubmed µ� ��	� ���	� 
«transient global amnesia», «transient amnesia» ��� 
«transient amnestic syndromes». �	µ�����
�µ� �� 
�µ�����
 
� �� ���•������� ����������� �� •� 
��� ����������•� ������•� ��� �	������µ•��� 
� -
 ��� µ� ����� �� ����•��	µ� ���•����
 �� ��•���� 
����µ•�� �� ��•� µ� �� ������� ������, �� ����µ� -
������, �� ��	����������� ��� �� �� ��	�������� 
�� ���������� �	���.

ΈΠΙΔΉΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΈΔΟΜΈΝΑ

T� ����µ•�� ��� �� 	�µ���•� µ��•��� �������-
��•�	� µ�� ������ ������� �� ��� µ���•• 3 ��� 
8/100.000 �������	� [5-7]. � ����� �µ�
���� �	µ�� -
����� ���
 ������ µ���•• 50 ��� 70 ��•� µ� •�� µ•�� 
��� �� 61 µ� 62 •�. ƒ���� ���• µ����� � ��� µ�� ��� 
�� ��•� µ� ���, ��	 •��	� ���������� ���� ������ 
�
�� ��� 40 ��� 
�� ��� 80 ��•�. 

�� ��� ����
 �� �•�� �������� ��� ��� 	�
���� �
 -
���� �µ������ ������
 µ���•• ����•� ��� �	����•�. 
��� µ��•� ��� Hodges ��� Warlow [5] �
��� µ�� 
�����
�� ��� ����•�. ��� µ��•� 142 �� ��•� 
��� Quinette et al. [6] �
��� µ�� µ���� ���
 ��� 
���������
 �µ������ �����
�� ��	 �	�������	 �• -
��	. „����� ��� µ����
�	� µ� 1333 �� ����� ��� 
��������•� ������•���� ��� ����•� �� ��•�, ��	 
����µ��������  ���� �µ
�� ���	��•�, �
��� 
µ�� µ���� ���
 ��� ���������
 �µ�����
 �����
�� 
��	 �	�������	 �•��	. …� �	��µ��� �	�
 ������-
• ��� ��� µ����•��� ��������� µ��•� ��	 •��� 
���������� •�� ��µ��� µ� 5097 �� ����� ��� �� 
��	��� [8].

To ������� 	�������� �	µ������� µ���•• 2,9% 
[9] ��� 23% [10]. �� µ��•��� ���� �� 1990 ���� ������ 
��� ����µ������� �	���
 ������
 �������� ��� �	-
µ������µ������ ��� �� ����� µ� �� ��
 �������
 
�����µ��
 ��������� (�†ƒ), �� ������
 	�������� ���� 
���µ µ����•���� (•�� 40%). �� ������� ������� -

�� µ��•� �� Mayo Clinic µ� �� µ����•���� ������� 
•�� ��µ��� ������� ��
��µ� ���������� ������ -
��• �� �� ��•� (µ•� ��µ� 12 •�), �� ������� 
	�������� ���� 5,4% µ� µ•�� ����� �������� �� 
4 •� ��� �� ������ ��������� [11]. 

� �	��������� ���������� ��� ����������•� 
����µ•��� ��� ��������•�� �� �	•µ•� ����	��� 
�������•� ���������� ����•��	 (�������� 	�•� -
���, �	��������µ��, ������•�� ������) ���	� 
�� ����� µ� ��� �	�������
 µ� µ
��	���  [6]. ���� •��� 
�������� ��� �� �•����� µ� ��� µ��µ•��	� �� ���� 
�� ����� ��� �� �•�� �� ����� ��	 •��	� 	������ 
�������� �����µ��� ���������,  ����	��� �������•� 
���������� ����•��	 ����� µ������� �� ���������
 
�µ������ � µ� [12].

‡�� ������•��	�� �������� ����
 �� ���� -
��������
 �� ������������� ��� �� ��•� µ� ���. 
��� µ��•� ��� Inzitari ��� �	� [13], ������
������ 
����
 ������������
 ��� 82% ��� �� ��•�. ˆ��� 
����� ���������� ��� �	��� ���� ������� �	µ��� -
µ�������� ��� �	��������� µ� •	���
 ����µ��� 
[14]. ��� µ��•� 142 �� ��•� ��� Quinette ��� �	�. 
���	 ����µ����� ��� �	���
 �������� (µ� 
� 
�� DSM-IV) �• �� �� ������� 35% �	���� µ����� 
���
 ���, ����µ�������� �� �� ��� �	�������� 
��� �� ��•� µ� ��� �� �	� ���� 
���	�. 

ΚΛΙΝΙΚΉ ΈΙΚΟΝΑ 

H ��� •��� �������� •���• ��� ������������� ��� 
����� �µ���� ����µ �µ���� µ� ��������� �� 
µ��������� �������� ��µ������ µ��µ�, �
�� ��	 
•��� ��� �	�•���� � �� ���� �� ��	����� �� µ� ����� 
��� �� �������� �•�� ���������� �������• �•��	 
(��•���� ��� ��µ����
 �	µ
���) [15]. ˆ��� µ��
��� 
��� µ�� �� ��•� ����	��
��� �����•�� �� µ�������� 
� µ� ��������� ���� ����µ� �µ����� µ� �	�•���� 
�� �	�����•����� �� ������•��	� �������� ���� -
���� (��� µ���� •�� ������), ��	 �	�•��� ���� �� 
•���• �� ���. ���� •��� ��� �������� �� ����
�� -
���� 
���� µ�µ����•� �����	�����, ����  ���•���� 
µ��µ (�	������� �� ������
�� 
µ��� µ�� ������ 
� •��� ��� µ�),  �µ���������� ������� µ��µ ��� 
 µ ������� µ��µ. ��������
 µ� ��� ��������•� 
�����	����� 	�
���	� ������•� ��� ����µ•��	� 
 � -
���� ���
 �� ��
����� ��	 ���������	 [16] ��� 
���� 
µ��•��� ��	 ������	� ���� ��������� [15,17].

� �� ���� µ� �	���� ������ ��� ��� ����	��
��� 
�•��	� � ��������� ��	 ����•��	 �	������, •��� 
������� �� ��	����
� ��	 ���
 ����� ��������-
�������µ•��� �� ����� ��� �•��. ƒ������µ
��� 
�����•� ��� ����� ��������� ���� ��	� ������	� ��	: 
«��� �� ���µ� ��•;», «����� �� �µ� ��•;» �.��. 
���	��
��	� �������µ����
 ��	�������
 �µ��� ���
 
�� �••���, ������ � �� ���� µ����� �� ����•��� 
��� 
��� �	µ��•µ��� ���� ����������, ��� µ� 
�
��, ��	���/•µ���, ������ ����/•	��
 
���, ��� 
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������µ���	  ��
��	 �.��. [6,18]. � ������ ��
����� 
��	 ���������	 ����� �•����� �� ������������� �� -
 •� �����
µ�� �������
. ƒ• ����µ�• ��•��� �� ����� 
�
�� ��� 24 •���, ��• ����•����� •��� µ•��� ���� 
��
������ µ���•• 4 ��� 6 ��•� [19]. ������ �
��� 
µ��
 �� ������µ�, ����µ•��� •�� ���� µ��µ� ��	 
����
 �� �������� ���
 �� ��
����� ��	 ���������	. 

�� �� ����� µ� ��� �	��
 ����•��	� ������� 
µ� •���� ��µ����� � •	���� �������� ��� ��	 
���������	. „� ���	���
 �	µ
��� •��	� ���������� 
���•µ�� �� ��•� ����, ����� µ�
���, •������ �� -
µ������ �����, ������•� ��
•��� (�.�. ������������, 
�•����� �������), ��������� �	�
������ �•�� 
��� µ��
 ��� •���� ��µ����� ����������� (��• � 
�	���� 
��� ����•��µ µ� ������µ� Valsalva �.� 
���
�	�) [6,20].

�	��•������� �� ������������
 ��� �� ��•� µ� 
��� �� Quinette ��� �	�.[6]  ��������	� �� ������� -
������ ��	� �� 3 µ��
��� 	���µ
���: 
����� ���	� 
�����	� � ���	����� ���
������ �����  •���� �	 -
���� �����������, �	������ µ� �������� 
���	�/
���
 ��•� ��� •	����������•� ���
������ ��� �•�� 
�� ����� (<56 ��•�) ���•������� �•��	 µ� �������� 
µ��������. ‡� 
� �	�� �� ��•���µ�  ����•� 
��� �
 � 	��-�µ
�� ���������� µ� ����������� �� -
 ��	��������� 	��� �� ��� ���
 �	�•����  ��� 
µ����� �� �������� �� ����� ������� ������� ��� -
�������•� �� ��	��������•� ���µ��. 

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΙΚΉ 
ΔΙΑΓΝΩΣΉ

H ��
���� �� ��� ����� ������� ��� �������� ��� 
�������� ��	 ����
 ��� ��� ��� Caplan [21] ��� 
�����• �� ����	�• ��� �� ����
 �� ��•� ��� 
��	� Hodges ��� Warlow  [5]:

• €�������� �µ���� ����µ� �µ����� ���
 �� 
��
����� ��	 ���������	.

• ����	��� �������µ�����• µ
��	�� ��	 ������•��� 
�� �	µ���µ��������.

• ���	��� ���������� ��	 ����•��	 �	������, � 
�� ���� ������� ������� �� ��	����
� ��	 ��� �� 
�������•� ��������•� ����� �	���
 ��������µ•��� 
��� �µ���� (����� ��� �	��	
������ µ� ������, 
����•�� �.��.).

• ���	��� ��	��������� �µ��������� ���
 �� �� -

����� ��� µ��
 �� ���������.

• ���	��� �	µ���µ
��� ��	 �����•µ��	� �� �� -
 ��� ��������� ���������.

• ������µ� ��� �	µ���µ
��� ����� 24 ��•�.
• � �� ���� ��� •��� 	������ ������� �
��� �� -

����� ��� ��� •��� ������ ����•�� (����� ��� 
��µ
��� ������������� ����� ��� ��� ����•��� 
��������� ���� ���
 �� ����	���� 2 •�).

H ��������� ��
���� �� ��� ������µ
��� �	-
���� �� �†ƒ ��� �� �������� ��������� �µ����. 
�������� �µ����� ��������� ������� µ����� �� 
�	µ������µ
����� ���� ������•� ����•���� ���� 
�����µ���• � ��µ��������• ��������• ����������• 
���������	 [22,23]. ‰���� ������
���� ��	 µ����•� 
�� �	��	����•� µ� �•��� �µ����� ��������� ����� 
µ�������•� ��������•� (	����	���µ��), ���µ���	-
���•� (��������������, ��������, ������, �������� -
������
, �������� ������
), µ������	µ����� �µ����, 
�•��� •���• �������� � µ�����µ����� (��µ����) ���� -
���������, •	������ ����� (µ����������� ���������) 
[24-28]. ��� ��	� Deuschl ��� Bartsch •��	� ����� �� 
�
���� �������
 �µ��� ��� �� ��������� ��
���� 
�� ��� ��� ������
���� ��	 µ����� �� �� µ�µ �•� 
(������� 1) [29].

ΝΈΎΡΟΑΠΈΙΚΟΝΙΣΉ

���������� 	�����  �����• ���  ��� ����� 
µ�� ����� � ������••�µ ��������� ��� �����  
��������� ��� •��� �
���� �������� �•��. …� ����-
���� ��	 1990 ������ 	���•�� �� ��•��� ������•� 
�� ��•� µ� �����•���� ��� µ������� ��µ������� 
�����
��	. …� 1998 �� Strupp ��� �	�. [30] ����	-
������ �� ����� µ� ��� ��� �����•���� �	•µ•�� 

Σημεία υποστηρικτικά της διάγνωσης:
• ��µ����� �������� � �	���� µ����� ����� ��� ��	 ���������	
• �µ���� ��������� µ��µ�
• � �� ���� �������µ
��� �����•� �� ���� ��•��
• � �� ���� ����� �	����
��µ��, ������� �����•�, ������µ
��� �������µ���

Σημεία εναντίον της διάγνωσης:
• ƒ����•��� 	����	���µ���, �
���� �������, ���������� �����, �������� ������� ���µ���	����� ������
• ����	��� ������� ��� ��	��������� �µ���������
• Š�����, ��•����
• � �� ���� ����� ��  •� �� ������
•�� �� ������� �••��• ��	 ���������	 �� •� ��� �������� ��	 �	�•��� ���
 

�� ��
����
 ��	
• �µ���� ���� ����µ��� �µ����
• ƒ������µ���µ��� �µ����
 ��������� (>3 ��
 •���)

Πίνακας 1. ��������� ����� ��� �� ����������� ����•���� �� ��•� µ� ��A27
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•����� ��µ���� ��� ������� ��	 �����
µ��	 ��� 
�����	 �� ��
�	�� �� µ�������� ��µ�������� 
���•����	 (Diffusion Weighted Imaging, DWI) ���
 
�� �•��� �
� �� ����������. �����• �� 	���•�� 
����•� µ��•��� ��	 ���������� �� �•�µ� �	��. 
ƒ���� ��•�� ���������µ•�� ��� �� µ�����•� �� ����� 
µ� ��� ��������•����� �����•���� 	•��• ��µ���� 
��� ���• µ����� ���µ•���	 (1-5 mm) �� ������•� ��	 
•�� ���������• ���• ��	 ����������•� ��� ���� -
��µ� ��� CA1 ��	�•��� ��	 �����
µ��	 [31-32]. 
�� �����•���� �	�•� �����•� �	•µ•�� ��µ� ���� 
�����	 ��� DWI (������ 1) ��� ��µ�� ��µ� ���	� 
�
���� ��
�	�� (�����	 �� ADC, Apparent Diffusion 
Coefficient) ��� 	•�� ��µ� ���� �����	 ��� …2 ��� 
FLAIR (Fluid �ttenuated †nversion Recovery). �	��
 
�� �����•���� �	�•� ����� �µ���������	���. …•����� 
�����•���� ����������•� �� ��
��	• �	�������•���• 
����µ���� ��� ��� ����� ���• �����•� ����� �����•���� 
�� �����������•� 	�����µ���	� µ�����µ�•�: �����µ� -
��•�, ���������•� � ����µ��•����. ‡� ���������� -
� ��	 ����������	 ���������� (High Resolution 
DWI, 3T MRI) ��� �••� �� �	��� ���� �� DWI 
(b2000/b3000)  ��
���• ��� ��•� �	�•� µ����� 
�� ��
��� �� 90% [33-34]. 

�	�� ��	 •��� �������� �•�� ��� ��•��� �� �������� 
����� ��� �� ���� �� µ� �� �����µ��� �������� ���� -
������ ��������� (�ƒƒ), �� �����•���� �� ��� ��� 

DWI �µ���������� �� µ���� ������� �� ��•� ���
 ��� 
��•��� •��� [35]. ����	��
��	� •���, •�� •�������� 
�•�� ����•µ���� (������ 2): ��������•����� µ� �� 
µ•���� �� ������ ���� 48-72 •��� ��� �����• �� 
�•����������� ����� �� �����	� 	�����µµ����� �
 -
 µ��
 ��� 10-14 µ•��� [31,36,37]. ���	� �� � -
���� �	��•� ������ �������������� post-mortem 
������������ ��� µ����•����	 µ��• �	� ��������� 
��� ������� Lorente de No ��	 �����
µ��	 (��	 
����������� ���	� CA1 ��	�•���) �	�������
 µ� 	����� 
µ
��	���. ƒ���� ��•�µ� �� �� �	�•� �� ��������� 
�������•� 	�����µµ����•� �����•���� � �� ���
 
��������•�	� �� �	�������� �� �������� �� 	�� -
•��•� � µ�������•� ��������•� [38].

ΠΑΘΟΦΎΣΙΟΛΟΓΙΑ

� �� ��	���������� µ�����µ�� �� ��� ����µ• -
��� �����µ������. €���������•� 	�� •���� •��	� ����� -
 ��: �������� �����µ��, ��������� �� ������� ����, 
����•�� ��� µ�������. ��� �������� •��� ����� �� � 
µ�����µ�� ��	 µ��������• ���	��µ��������• stress. 

� �����µ�� �� �� ���� µ�����µ��, 	����������� 
��� �� �������� •���• �� �	µ���µ��������� ���
 
��� ������������
 ��� �� �••� ��	 ��µ���� ��� 
�����	 �� DWI. „�����  �••��• �� �
� ��� 
��� ���� �������� ��� �����	 �� �� �������� 

Έικόνα 1Α. �� ���� µ� �������� �������� �µ�-
���. �	•µ•�� ��µ� ��� ���
���� �����	 �� 
Diffusion (3T) ��� ������� ��	 �����
µ��	. 1‹. 
‡���µ•�� ��µ� ��� �����	 �� ADC. 1‚. To ���� 
�•�µ� (�	•µ•�� ��µ� ��� �����	 �� ��
�	��) 
�� ���������� ��µ� (coronal-DWI), ���	 ��������-
������ ���•���� �� ��µ•� ��	 �����
µ��	.

Έικόνα 2 Α, Β. �� ���� 72 ��•� µ� �������� 
�������� �µ����. �����	 ��� FLAIR ��� High 
Resolution Diffusion ����� �� ������
 �	��µ���, 
���
 �� ����•��	� ��� …ƒ� 4 •��� µ��
 �� 
•���• ��	 ���������	. ‚,€ �� ����� �����	 ��� 72 
•��� µ��
 ���������•�	� 	•�� ��µ� ���� ������-
�� ������µ��.
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������ ��� �����µ��•� �ƒƒ ��� ��� ������ 	�����µ-
µ����� µ���µ ������� [39]. ƒ•
���	 (���
 �� 
���� ����µ•��) �� µ��•��� ���������� ��µ
���� 
(perfusion) µ� µ������� ��µ�������, ��� •��	� ��-
���� �� �����•� �	µ��•� µ� �	�•� ��	 ���� -
���•���� ��� �•��� �����µ�� [40]. ��� �� ������ 
µ��•� ��� Hodges ��� Warlow ���
 ��� �� ����•� 
µ��•��� ��	 �����• ��� [5, 6, 9, 11], •��� ����� 
��� �� ����µ�������� ������ ��� �� ��•� µ� ��� 
����•��� �µ�����
 ��� ��	� �� ����� µ� �������� 
�����µ��� ���������� ���������. �� �� ����� �	��� 
����	��
��	� µ����•���� ��������µ� µ�������� 
���
 µ�������� �� �,�� ����
 ��������•� ��������•� 
���
������ ����•��	 ����  �������� 	�•����, � 
������•�� ������, �� ������ �ƒƒ ���  ������� 
µ��µ��	�� [41-43]. …•���, �� µ��
� ������µ��� 
µ��•� [44] �
��� ��� � µ������� ��µ�� ����	��� 
��� �ƒƒ ��� �	•
����� µ��
 ��� •�� ��������� ���, 
���� •��� ����� ���• µ��������� ��� �� �����-µ
�-
�	��� ��	 ����� 	������ �������� �����µ��� �ƒƒ. 

� µ�����µ�� �� ������� ����
������ ����
 �� 
��� ��•� ���
 ��� ��� Lewis [45]. � �������� 
��� �� �����•� �� ����� µ� ��� ��������� ������µ�� 
Valsalva ������ ��� �����	  	�� ��: •�� µ� -
��� ��������� �••�� �� ���� �������� ����� 
����� �� �������� �	µ���� ��� ���•� ��� 
�����•� ������ ��	 �����
��	 ��� �����• �� 
�����µ�� ��� ��µ•� ��	 •�� ���������• ���•. ���-
����� ���Œ�� �� ��� �� �	µ�� �
�� �•���� �����  
����
����� ��� ������ �� •�� ���������� (�‹ƒ�). 
‚�� �� 	���������� ���µ•��� �	��  	�� ��  � 
•����� �� ������� �� � 	•������� ��������µ�� �� 
�‹ƒ� ���	� �� ����� µ� ���. ��
�µ��� �� µ��•��� 
�� ��•�-µ���•��� �
��� µ�� ����
��� ������	 
�	������ �� �‹ƒ� �� �� ����� µ� ��� �	�������
 
µ� 	����� µ
��	��� (������� 73%-81% •����� 25%-
47%) ��� ����� ���µ ��� �	��� ��� 	���µ
�� ��� 
�� ��•� µ� ��� ���	� �����	� ��������� ������µ�� 
Valsalva [46-49]. �� µ��•��� �	�•� ������ ����	��
-
��	� �µ������ ������•���� �� ���� �� µ• ��� ��� 
�� 	�����������
 �������� ��� �� ���µ���� �� 
�‹ƒ�. �� ������� ������� µ��•� µ� 9 �� ����� 
��� �� ������ ������µ��� ���• ����µ����� ��� 
���µ���µ•�� �������� [50] ��� ��� ����������µ� 
�� �‹ƒ� (�•�� ������� 2), �
��� ��µ��� �����-
���µ�� �� �‹ƒ� (33%), ��• �� �� ����� µ� �‹ƒ� 
(������ 3) ����� µ����•��� ��
����� ��	 ���������	 
�� ��� [51]. 

 ��� µ��•� ��� Baracchini ��� �	� [52] �•������ -
 �� ��� µ���  ����	��� �‹ƒ� ���
 ��� �� ��•� ��� 
�µ�����•� ������
���� ���•� ��	 ��������•�	� 
��� ��µ•� ��	 �����
µ��	: ��� ��•�� ��	 Rosenthal, 
��� �� ��•� ��	 ‚����•. ƒ�• �
��� �� �•�	  
����	��� �‹ƒ� �� ������� 70%, �
�� �•���� ��� ���� 
��� �	�•���� �� ��������� �� ������� ���� ���	� 
������
���	� ��
��	� ���� ��� ��� ��� ���
 �� 
��
����� ����µ����� Valsalva. ����µ��� ���� ��� �� 
�	��µ��� ��� Lochner ��� �	�. [53] ��	 µ��•���� 
�����•�� �� µ������ ���� ������
���� �����•� ��•� 
�� ��•� µ� �� ��
� ��	 �•µ����. …� �	��µ��� 
�	�
 �µ�����•� �� ������ 	�� ��. ƒ����•�� 
 ������ 	�� �� ��� µ����� �� ��µ��•��� ���� -
�•� �
����� ���•� �����������: �����  ��� ����� 
���
 ������ •�� µ������� ��������� ��' ���	 ���� 
�� �� ����� ��	 •��	� «�
���» �‹ƒ�; ‚����  ��� 
��� ����� ��� �	��� �� �� ���� µ� �	•µ•� ���� -
 ������� ������ ���� ���� ����� �� �� ����� µ� 
�•��� � ������ ���	µ����� 	�•���� � �� �� ����� 
µ� �������� ����
�����;

� ��������� 	�� �� •��� �������
 ������� �� 
��� ����������. � �������� ��������� �µ���� 
����� •�� ����������� �����µ���, µ� �������
 ���� -
��������
, ��	 �	���� �����•� �� ��
����� ��� �� 
������•�µ���� ��� �	µ���µ
��� [54]. ƒ•
���	 
��� ��•� •��� ����� ���  ��
�	� ��	 �ƒ‚ ��� �� � -
�•� µ� ��� ���
 �� �•��� �
� ���
 ��� ��������, 
��� ����	��
��� �������µ��� ����������� [55, 
56]. 

• � •����• ��µ���� Doppler ��� •�� ��������� µ��
 ��� � �•� ������•� ����� ����������� ��� �� ���	��� ����. 
• � �‹ƒ� ��•������ 
µ�� µ��
 ��� 3 �������µ���µ���	� ������µ�•� Valsalva µ������ �����
 ���� (��
������ 
≥5sec). 

• � ��������� ���� ����µ
��� ���� ���
 �� �	��µ�� ������� ��� ��� µ��
 ��� ������µ�•� Valsalva. 
• „� ����������� ��������µ� ��������  ��������� ���� ��
������ >0.88 sec.

Πίνακας 2. �•������ �� ������•� •�� ���������� ��� ����
������ ������ �� •�� ���������� (�‹ƒ�) µ� 
	������������ •����� �•���
���� ���•�

Έικόνα 3. �� ���� µ� �������� �������� �µ����. 
ˆ������ ��	 �•���
���	 ������• ����•�	 µ� high 
resolution echo-color Doppler sonography. ���
 
�� �••��� ��	 ��•��• �����������• �	���µ���� 
������� ��•������ αυτόματη αναστροφή ροής 
της ΔΈ έσω σφαγίτιδας σε όλες τις φάσεις της 
αναπνοής. •���� �� ������
 �	��µ��� ���
 ��� 
•����� ��	 ��������• �����������• �	���µ���� 
�������



24

Νευρολογία 27:6-2018, 19-26

Ψυχογιός Κ. και συν.

H µ�������� 	�� �� ����
 �� �����
 ������ 
���� ��� ��	� Olesen ��� Jorgensen [57] �� ������ 
��������� ��� �� ���	����� ���
������ �� ��� ��-
��•� �� �����	 •��� ���	��µ�����• �••�� ��� 
�•����� ��	 �����
µ��	 ��� �����• �� ����•� 
µ�������•µ�� ��������� (Ž‡�) µ� ����•���µ� �� 
�������� �	������	���� �� ��������. H  ����� �	�� 
�����•���� ��� �������•� ����µ�������•� �����-
������ ��	 •��	� �� ������ ��, ��� �	�������	� �� 
��� µ� 	•�� ��������µ� µ�������� ��������� �� 
�•�	� �� �����. „����� �� �����µ��� �� Ž‡� ��� 
����� �	����� �� ����������� ���� ������µ�� [58], 
������� ��	  � •����� �� �µ����� ��� �� ��������� 
���  � •����� �� �	��	
������ µ� �	���•� ������� 
µ��������, �
�� ��	 ��� ������•����� ��� ��� ��-
��������� (���� •���  ��	������ �µ�
��� ��� 
��� µ�������� ����� �
�� �•�������
 ��
���) [59]. 

� ����	���� 	�� �� ��	 •��� ����� �� ������
 
�������� [29]  ����
 ��� �	�������� ��	 �����
 -
µ��	 ��� stress. �  ����� �	�� �������� ��� ���� -
���� ��� �� ������� •�� 90% ��������� �
���� 
���������� ������� (��µ����� � �	���� µ�����) [6], 
��• ���  ���Œ�
���	�� ����  �������� ������ � -
����� ���
������ ��� �µ�
��� ��� [13]. H ������� 
CA1 ��	 �����
µ��	 ����� ��������� �	��� � ��� 
µ�������� � �•�������� stress ���� ��� ���
����µ� 
�	� ���� 	��•��� [60] � ����	��� -�µ	������•� 
[61]. ��� �����
, ���	� �� ����� µ� ��� �� ����� -
������ µ�� �������
 �� ����µ•� [62] �	�������� 
��� ���	��µ����� �••, ��� ����� ��������� ����  
�••� �� ���	��µ��������� ��	��µ������� ��	 
��
����� ��� ��µ���� ��	 stress. �� �� ����� �	��� 
����	��
��	� 	����	��� ��� ��	 
•��� 	�� � -
�
µ�	-	���	��-������������ [63], ��	 ����� �� 
µ�������•� ���������� µ� ������ ����•���µ� �� 
��•��� ��
� ��� �•����� CA1 ��	 �����
µ��	 ��� 
�� ��������� ��� �����	����•� �	���µ
��� ��	 
�µ��•������ ��� µ��µ/µ
 � [64]. 

ΣΎΜΠΈΡΑΣΜΑ

� �� ���� µ� ��� ��•��� �� �� �� 	�� ��������• -
 � µ•��� �� ���� ������µ� �� �	µ���µ���-
������ ��	. ‘��� ����•���� �� ����������
 �������� 
���  ������� ������ ����� �	����, ��� ����µ�������� 
��� ����
����� ��������� ������� ������������ •��� -
���. „����� ���� ����� �� ������������ ��������� 
µ� µ������� ��µ������� �����
��	 µ� �����	 ��� 
��
�	�� ��� �•��� �
�. ƒ����•��  ����•����� 
µ�������� ��µ�������� ���� 48-72 •��� µ��
 �� 
•���• ��	 ���������	 µ����� �� ����� 	����������� 
�� ��
�����. � ����•����� �ƒ‚�µ���� � ��•����� -
����• ��•���	  � ��•��� �� ������� µ��� �
� 	�
���� 
���	�� 	��•�� ��������•� ������� � ���
���� 
���µ
��� ��� �	��•�. � •������ �� �‹ƒ� µ� 	��-
�����
�µ� ������� �������	 •��� •����• µ��� 
�� ���	����� 
� ��� ������ � �� ���� ����•��� 

��� �� �	µ��•µ��� ����• ��� ������
 µ��
 ��� 
�� ��� ����µ���� Valsalva. €�� 	�
���� �
���� �� -
���� ���µ���	���� ����µ��•���. •����µ� ����� �� 
�� �	�
��	µ� ��� �� ��� (µ��
 �� ������
���� 
��� �����µµ
���) ��� ��	� ������	� ��	, �� ��•� µ� 
�� �����  ������ �� ���������� ��	 ��� ������ 
��	�������
 �����µµ���, �� •� ��� ��� �� ��
���� 
�� ������ 	��������. ��� � µ� ��	 ��� •��� •��� -
 ������� ������  �� ��	�������� �� ����������, 
 � ��•��� �� ������� •����� �• µ�� �� �� ����� µ� 
��������•� ���
������ ����•��	 ��� ������µ•��� 
���� �� ��������. 
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