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Περίληψη

Σύμφωνα με την παραδοσιακή θεώρηση η αφασία χαρακτηρίζεται από γλωσσικά ελλείμματα. Ωστόσο, η 
σύγχρονη έρευνα επικεντρώνεται όλο και περισσότερο στον εντοπισμό άδηλων γνωστικών πτυχών, εκτός 
από τη γλώσσα, που πιθανά σχετίζονται με την αφασία. Πιο συγκεκριμένα, σύγχρονα επιστημονικά δεδομένα 
υπογραμμίζουν τη δυσλειτουργία των γνωστικών δεξιοτήτων και ιδιαίτερα της προσοχής, ως σημαντικό πα-
ράγοντα κινδύνου για τον ταχύτερο ρυθμό γνωστικής και γλωσσικής έκπτωσης στην αφασία. Στον αντίποδα, 
υποστηρίζεται ότι η φύση της σχέσης μεταξύ προσοχής και γλωσσικών δεξιοτήτων είναι ήσσονος σημασίας 
στην αφασία, καθιστώντας έτσι πιο σύνθετη την διασαφήνιση της συσχέτισής τους. Τα ανωτέρω συμπεράσμα-
τα προκύπτουν από αποτελέσματα βασισμένα στη μέση απόδοση και τις ομαδοποιημένες τυπικές αποκλίσεις, 
παραβλέποντας ωστόσο, τον κρίσιμο παράγοντα της Ενδοατομικής Μεταβλητότητας (ΕΑΜ). Σκοπός της πα-
ρούσας μελέτης είναι η ανασκόπηση της βιβλιογραφίας προκειμένου να κατανοηθεί: α) η συμβολή της 
προσοχής στην αφασία, β) η μέτρηση της ΕΑΜ και γ) η συμβολή της μελέτης της ΕΑΜ της προσοχής στην 
αξιολόγηση και αποκατάσταση των ατόμων με αφασία (ΑΜΑ). Μέσα από ένα ευρύ φάσμα ερευνητικών 
δεδομένων επιχειρείται μία ερμηνευτική προσέγγιση του ορισμού και των διακριτών πτυχών της ΕΑΜ καθώς 
επίσης και των λόγων για τους οποίους καθίσταται επιτακτική η μελέτη της, προκειμένου να κατανοήσουμε 
τον ρόλο της προσοχής στην αφασία, υπό το πρίσμα της ΕΑΜ. Συνοψίζοντας, ο εντοπισμός αυξημένης ΕΑΜ 
στις διακριτές πτυχές της προσοχής μπορεί να συμβάλει καθοριστικά στην εξατομικευμένη αξιολόγηση και 
θεραπευτική παρέμβαση, μεγιστοποιώντας έτσι το μακροπρόθεσμο δυναμικό βελτίωσης των ασθενών.
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Abstract

According to the classic theory, aphasia is characterized by lingual deficits. However, modern research 
focuses more in the identification of latent cognitive aspects, besides the language, that are potentially 
related to aphasia. More specifically, modern scientific data underline the dysfunction of attention as an 
important risk parameter for rapid rate of cognitive and lingual decline in aphasia. On the contrary, there 
is an attitude supporting that the nature of the relation between attention and lingual abilities is of minor 
importance in aphasia, constituting their relation clarification as more complicated. However, the above 
conclusions are drawn by results based on the median attribution and on grouped typical deviations over-
looking the important factor of intraindividual variability (IIV). The aim of this study is the literature review 
in order to examine a) the contribution of attention to aphasia, b) the measurement of intraindividual 
variability and c) the contribution of the study of attention in IIV during the assessment and recovery of 
patience with aphasia. Continuing, through a wide frame of research data, the definition and descripted 
aspects of IIV are examined and the reasons for which extensive study is necessary are presented. Sum-
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marizing the review, the literature that refers to the role of attention in aphasia under the aspects of IIV is 
examined. Concluding, the identification of IIV in the discrete aspects of attention can aid in personalized 
assessment and therapeutic intervention, thereby maximizing long-term patient improvement.
Key words: cognitive functions, attention, intraindividual variability, aphasia

Εισαγωγή 

Τα τελευταία χρόνια αυξανόμενη βιβλιογραφία συ-
σχετίζει τις γλωσσικές επιδόσεις με τις επιδόσεις των 
γνωστικών δεξιοτήτων στα άτομα με αφασία (ΑΜΑ). 
Συγκεκριμένα, υποστηρίζεται ότι η γλωσσική κατανόη-
ση και παραγωγή μπορεί να γίνει καλύτερα κατανοητή 
από μια νευρωνική πολυλειτουργική προοπτική, όπου 
διαρκείς και δυναμικές αλληλεπιδράσεις μεταξύ γλωσ-
σικών και γνωστικών συστημάτων είναι υπεύθυνες 
για τη δημιουργία γλώσσας [1,2]. Ειδικότερα, ο όρος 
«νευρωνική πολυλειτουργικότητα» αντικατοπτρίζει μια 
σταθερή και δυναμική αλληλεπίδραση μεταξύ των 
νευρωνικών δικτύων που υπηρετούν γνωστικές, συναι-
σθηματικές και πρακτικές λειτουργίες με τα νευρωνικά 
δίκτυα που είναι εξειδικευμένα στη λεκτική ανάκτηση, 
την κατανόηση και την επεξεργασία του λόγου [3]. 

Στο σημείο αυτό αξίζει να σημειωθεί ότι η σχέση 
μεταξύ της γλώσσας και άλλων γνωστικών δεξιο-
τήτων στην αφασία παραμένει αμφιλεγόμενο ζήτημα 
το οποίο διερευνάται από πληθώρα ερευνητών [4]. 
Εντούτοις, αποδεικνύεται ότι η εμφάνιση γνωστικών 
ελλειμμάτων σε συνδυασμό με τη γλωσσική δυσλει-
τουργία επιδεινώνει σοβαρά τη συμπτωματολογία της 
αφασίας και μπορεί να επηρεάσει την αποτελεσματι-
κότητα της αποκατάστασης [5, 6, 7]. Πιο συγκεκριμένα, 
ποικίλες έρευνες αποδεικνύουν ότι διαταραχές εστία-
σης της προσοχής επιδρούν αρνητικά στη φωνολογική 
επεξεργασία [8], την ανάκτηση λέξεων [6, 9, 10, 11], 
τη λεκτική κατανόηση [5, 10, 12], την αναγνωστική κα-
τανόηση [13], τη σημασιολογική επεξεργασία λέξεων 
[8, 14] και την επεξεργασία προτάσεων [15]. 

Αν και η ύπαρξη σχέσης μεταξύ της προσοχής και 
της γλώσσας φαίνεται να παρουσιάζει ιδιαίτερο ερευ-
νητικό ενδιαφέρον, η εξαγωγή συμπερασμάτων από 
τον μεγαλύτερο όγκο βιβλιογραφίας πηγάζει από απο-
τελέσματα που προκύπτουν με βάση τις μέσες βαθ-
μολογίες, παραβλέποντας τον κρίσιμο παράγοντα της 
Ενδοατομικής Μεταβλητότητας (ΕΑΜ) [8, 9, 10, 11, 
12, 13, 14, 15, 16, 17]. Η βασική αρχή για τη μελέτη 
της ΕΑΜ είναι η άποψη ότι κάθε άτομο αποτελεί ένα 
δυναμικό σύστημα το οποίο εκδηλώνει μεταβλητές 
συμπεριφορές τόσο σε διαφορετικά χρονικά σημεία 
όσο και σε διαφορετικές καταστάσεις [17]. Πρόσφατη 
βιβλιογραφία εισάγει την μελέτη του παράγοντα της 
ΕΑΜ στις γνωστικές επιδόσεις σε ποικίλους πληθυ-
σμούς, συμπεριλαμβανομένων ατόμων με τραυματική 
εγκεφαλική βλάβη [18], ήπια γνωστική εξασθένηση 
[19], Alzheimer [20], Parkinson [20], σχιζοφρένεια 
[21,22], άνοια [23], κατάθλιψη και οριακή διαταραχή 
προσωπικότητας [24]. 

Συμπληρωματικά, παρόλο που η ανάκτηση γλωσ-
σικών δεξιοτήτων στην αφασία έχει συσχετιστεί με την 
προσοχή αλλά και με τη μεταβλητότητα, ελάχιστα έχει 
διερευνηθεί έως σήμερα η Ενδοατομική Μεταβλητό-
τητα της προσοχής στην αφασία [25, 26]. Η προσοχή 
αποτελεί θεμελιώδη ικανότητα η οποία σχετίζεται με 
γνωστικές και γλωσσικές δεξιότητες και κατ’ επέκταση, 
ευρήματα που αφορούν στην παρουσία ελλειμμάτων 
προσοχής και τον πιθανό αντίκτυπό τους στις γλωσ-
σικές επιδόσεις, θεωρούνται ιδιαίτερα σημαντικά [8, 
26, 27, 28]. 

Ως απόρροια των παραπάνω, κύριο στόχο της πα-
ρούσας μελέτης αποτελεί η διερεύνηση βιβλιογρα-
φικών και ερευνητικών δεδομένων αξιολόγησης της 
προσοχής συμπεριλαμβανομένου του παράγοντα της 
ΕΑΜ, για την πλήρη κατανόηση της συμβολής της 
προσοχής στην αφασία. 

Ορισμός και διάκριση της ενδοατομικής  
μεταβλητότητας 

Με τον όρο «ενδοατομική μεταβλητότητα» περι-
γράφεται μία «σχετικά βραχυπρόθεσμη ενδοατομική 
αλλαγή, η οποία κάθε φορά ερμηνεύεται ως περισ-
σότερο ή λιγότερο αναστρέψιμη και που συμβαίνει 
ταχύτερα από τις σχετικά διαρκείς ενδοατομικές αλ-
λαγές, οι οποίες συνήθως περιγράφουν τις αλλαγές 
στη μάθηση ή την ανάπτυξη» [26]. Η μεταβλητότητα 
διακρίνεται σε: α) διατομική μεταβλητότητα, η οποία 
αφορά τη μεταβλητότητα της απόδοσης σε ένα του-
λάχιστον τομέα μεταξύ των ατόμων μιας ομάδας [29], 
β) ενδοατομική μεταβλητότητα (ασυνέπεια) η οποία 
αναφέρεται στις βραχυπρόθεσμες διακυμάνσεις της 
επίδοσης σε επανάληψη μιας μόνο δοκιμασίας σε 
μικρές χρονικές περιόδους, γ) ενδοατομική μεταβλη-
τότητα (διασπορά) η οποία αφορά στη μεταβλητότητα 
της επίδοσης μεταξύ διαφορετικών γνωστικών δοκι-
μασιών σε μικρές χρονικές περιόδους και δ) ενδοατο-
μική διαχρονική μεταβλητότητα, η οποία αφορά στη 
διακύμανση σε μακροπρόθεσμη βάση και σχετίζε-
ται με διαχρονικές μελέτες [30]. Οι έννοιες των δύο 
μέτρων μεταβλητότητας –ενδοατομική και διατομική 
μεταβλητότητα– αφορούν έννοιες των οποίων οι με-
τρήσεις επικεντρώνονται στις διακυμάνσεις ενός τυπι-
κού συνόλου δεδομένων εντός του ατόμου και μεταξύ 
των ατόμων αντίστοιχα. Επιπρόσθετα, η ΕΑΜ μπορεί 
να θεωρηθεί είτε προσαρμοστική είτε ακατάλληλη 
επειδή συνδέεται με θετικά ή αρνητικά αποτελέσματα 
αντίστοιχα. Η ΕΑΜ χαρακτηρίζεται ως προσαρμοστι-
κή κατά την παιδική ανάπτυξη και περιγράφεται ως 
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δείκτης της αναδυόμενης γνωστικής βελτίωσης [31]. 
Οι διακυμάνσεις της επίδοσης λειτουργούν ως αντα-
νάκλαση της ενεργητικής αναζήτησης και της προ-
σπάθειας ανάπτυξης διαφορετικών στρατηγικών κατά 
την εκτέλεση περίπλοκων γνωστικών δοκιμασιών. 
Η άποψη αυτή είναι συνεπής με τα αποτελέσματα 
έρευνας, η οποία εστιάζει στη γνωστική γήρανση και 
σύμφωνα με την οποία, η ουσιαστική βελτίωση που 
παρατηρήθηκε σε γνωστικά καθήκοντα (αιτιολόγη-
ση, μνήμη, αντιληπτική ταχύτητα) ως συνάρτηση της 
επαναλαμβανόμενης εξάσκησης, συνδέεται με μεγα-
λύτερη ΕΑΜ και, κατά συνέπεια, με την αναζήτηση 
νέων στρατηγικών μάθησης, στην οποία η ΕΑΜ μπορεί 
να είναι προσαρμοστική [31, 32]. Ωστόσο, εξαιτίας 
περιορισμών στην προσαρμοστική φύση της ΕΑΜ, 
μόλις επιτευχθεί η βέλτιστη μέθοδος ολοκλήρωσης 
της δοκιμασίας και κατ’ επέκταση το κορυφαίο επίπεδο 
στη μάθηση, η μετέπειτα συνεχιζόμενη παρουσία της 
ΕΑΜ θεωρείται ακατάλληλη [33]. Παρόμοια, άλλες 
μελέτες που διερεύνησαν την ΕΑΜ διαπίστωσαν ότι η 
μεγαλύτερη μεταβλητότητα σχετίζεται με πτωχότερα 
επίπεδα επίδοσης γνωστικών καθηκόντων [17, 20, 21, 
23]. Τέλος, η διάκριση μεταξύ προσαρμοστικής και 
μη προσαρμοστικής μεταβλητότητας μπορεί να είναι 
καθοριστική καθώς η ΕΑΜ μπορεί να αποτελέσει διο-
ρατικό δείκτη σε δυνητικά θεραπευτικά οφέλη και στην 
αξιολόγηση των αποτελεσμάτων σε ατομική βάση [8]. 

Γιατί είναι σημαντική η ενδοατομική  
μεταβλητότητα

Βασική αρχή της μελέτης της ΕΑΜ είναι ότι κάθε 
άτομο δεν θεωρείται ως ένα στατικό σύνολο σταθε-
ρών τιμών των χαρακτηριστικών του. Αντίθετα, τα 
διαρκώς μεταβαλλόμενα χαρακτηριστικά καθιστούν 
κάθε άτομο ένα πολύπλοκο δυναμικό σύστημα [17]. 
Η μελέτη της ΕΑΜ μας διαβεβαιώνει ότι η μέτρηση 
ενός ατόμου σε διαφορετικές καταστάσεις αποδίδει 
μια πλουσιότερη εικόνα της ύπαρξής του μέσα στο 
συγκεκριμένο χρονικό πλαίσιο της ζωής του [17]. Τα 
αποτελέσματα με βάση μετρήσεις του μέσου όρου και 
της τυπικής απόκλισης μπορεί να παρέχουν χρήσιμες 
πληροφορίες για την εξαγωγή αξιόπιστων συμπερα-
σμάτων όταν οι διαφορές των επιδόσεων μεταξύ των 
ατόμων είναι μικρές [23]. Αν ωστόσο, οι διαφορές 
μεταξύ των ατόμων παρουσιάζουν μεγάλη διακύμαν-
ση, ο υπολογισμός της μέσης απόδοσης από μια μο-
ναδική μέτρηση μπορεί να οδηγήσει σε λανθασμένες 
εκτιμήσεις υπεραπλουστεύοντας κατά συνέπεια, την 
αληθινή φύση της επίδοσης και να αποτυπώσει ανε-
παρκώς το εύρος των ικανοτήτων [8, 23]. Αν και η 
κεντρική τάση που επικρατεί είναι η εσφαλμένη χρήση 
της τυπικής απόκλισης του Χρόνου Απόκρισης (ΧΑ) 
ως δείκτη ασυνέπειας, απεναντίας είναι εμφανές ότι η 
μέση επίδοση και η τυπική απόκλιση αντανακλούν 
ανεξάρτητες πηγές διακύμανσης σε σχέση με την ΕΑΜ 
[34]. Για να καταστεί σαφής η διαφορά τους οι ερευ-

νητές [35] έχουν καθορίσει δύο πρότυπα ασυνέπειας 
για την αξιόπιστη και ανεξάρτητη μέτρηση της ΕΑΜ: 
α) ενδοατομική τυπική απόκλιση του χρόνου απόκρι-
σης (ISD, βαθμολογίες Τ που διαχωρίζονται για την 
ηλικία, το φύλο και τις αλληλεπιδράσεις τους) και β) 
συντελεστής μεταβλητότητας του χρόνου (CoV, τυπική 
απόκλιση/μέση τιμή). 

Αποτελέσματα πρόσφατων μελετών της ΕΑΜ στη 
γνωστική γήρανση, επιβεβαιώνουν την κατανόηση 
της δυναμικής φύσης της ατομικής λειτουργίας και 
της αλλαγής που σχετίζεται με την ηλικία [36, 37]. 
Συγκεκριμένα, η μείωση της ντοπαμινεργικής δρα-
στηριότητας που σχετίζεται με τη γήρανση ενδέχεται 
να οδηγήσει σε απώλειες πληροφοριών, οι οποίες με 
τη σειρά τους ενδέχεται να επηρεάσουν πολλαπλές 
πτυχές της γνωστικής απόδοσης σε επίπεδο συμπε-
ριφοράς, συμπεριλαμβανομένης της αυξημένης τα-
χύτητας, της μειωμένης ακρίβειας της απόδοσης και 
της αύξησης της μεταβλητότητας [38]. Στο πλαίσιο 
μιας προοπτικής μελέτης έξι ετών [36], εξετάστηκε η 
πιθανότητα της ύπαρξης διαχρονικής ασυνέπειας και 
της συσχέτισης αυτής της μεταβολής με τις επιδόσεις 
των γνωστικών λειτουργιών. Οι συμμετέχοντες, δια-
χωρισμένοι σε τρείς ηλικιακές ομάδες (55-64, 65-74, 
75-94 ετών), ολοκλήρωσαν τέσσερις δοκιμασίες με 
βάση τον ΧΑ και έξι γνωστικές δοκιμασίες αναφορικά 
με την ταχύτητα επεξεργασίας, την εργαζόμενη μνήμη, 
την αιτιολόγηση, την επεισοδιακή μνήμη και τη λεκτική 
ικανότητα. Αρχικά, παρατηρήθηκε ότι η ασυνέπεια 
αυξήθηκε αλλά όχι ομοιόμορφα σε όλο το ηλικια-
κό εύρος. Συγκεκριμένα, σημειώθηκαν σημαντικές 
αυξήσεις στην ΕΑΜ και στις τέσσερις δοκιμασίες του 
ΧΑ για τους ηλικιωμένους συμμετέχοντες (75-94 έτη). 
Αντίθετα, οι νεότεροι (55-64 ετών) και (65-74 ετών) 
παρέμειναν σταθεροί ή παρουσίασαν ελάχιστες μετα-
βολές κατά τη διάρκεια των έξι ετών, υποδηλώνοντας 
έτσι ότι οι αυξήσεις της ασυνέπειας αντανακλούν ένα 
γενικότερο φαινόμενο που σχετίζεται με τη γήρανση. 
Στη συνέχεια, διαπιστώθηκε μία διαχρονική συσχέτι-
ση μεταξύ ασυνέπειας και γνωστικών μεταβολών, 
αναδεικνύοντας έτσι την ΕΑΜ ως προγνωστικό δείκτη 
της μετέπειτα γνωστικής πτώσης. Επιπρόσθετα, σε με-
τέπειτα διαχρονική μελέτη διάρκειας δεκατριών ετών 
[37] διερευνήθηκε σε υγιείς ενήλικες (70-103 ετών) η 
μεταβλητότητα του ΧΑ στην ταχύτητα αντίληψης (πα-
νομοιότυπες εικόνες) και η διαχρονική επίδοση στην 
ταχύτητα αντίληψης (ψηφιακό γράμμα, πανομοιότυπες 
εικόνες) και τη λεκτική ευχέρεια (κατηγοριοποίηση). Τα 
ευρήματα των δύο ανωτέρω μελετών ευθυγραμμίζο-
νται καθώς αμφότεροι καταλήγουν ότι η μεγαλύτερη 
μεταβλητότητα στην απόδοση αντιληπτικής ταχύτητας 
προβλέπει τις διακυβεύουσες αλλαγές στα επίπεδα 
γνωστικών επιδόσεων. Αντίθετα, τα χαμηλότερα επίπε-
δα γνωστικών επιδόσεων έχουν αμελητέες επιδράσεις 
στις επακόλουθες διετείς αλλαγές στη μεταβλητότητα 
[37]. Εντούτοις, οι Salthouse και συν. [39] εφαρμόζο-
ντας 13 γνωστικές δοκιμασίες σε μια διαχρονική μελέτη 
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υγιών ενηλίκων (18-97 ετών) διαπίστωσαν ότι υπήρξαν 
ελάχιστα στοιχεία που αναδείκνυαν τη θετική συσχέτι-
ση μεταξύ αυξημένης ηλικίας και αυξημένης ΕΑΜ στις 
γνωστικές επιδόσεις. Ωστόσο, οι Salthouse και συν. 
[39] επικεντρώθηκαν στη μεταβλητότητα της ακρίβειας 
και όχι στον χρόνο αντίδρασης και σύμφωνα με τους 
Hultsch και συν. [40], οι έρευνες που εξετάζουν την 
ΕΑΜ με βάση την ακρίβεια, συνήθως αποτυγχάνουν 
να βρουν την επίδραση της ΕΑΜ στις αλλαγές της 
ηλικίας. 

Όπως προαναφέρθηκε, πληθώρα ερευνών υπο-
δεικνύουν διακυμάνσεις στις γνωστικές επιδόσεις σε 
ποικίλους κλινικούς πληθυσμούς. Συγκεκριμένα, oι 
Hultsch και συν. [35] συνέκριναν την ΕΑΜ των γνωστι-
κών επιδόσεων σε τρεις διακριτές ομάδες ενηλίκων (με 
άνοια, με αρθρίτιδα, υγιείς) ηλικιακού εύρους 57-87 
ετών. Οι συμμετέχοντες καλούνταν να λάβουν μέρος 
σε τέσσερις συνεδρίες κάθε μια από τις οποίες περι-
λάμβανε δύο δοκιμασίες ΧΑ και δύο δοκιμασίες επει-
σοδιακής μνήμης. Παρατήρησαν ότι τα άτομα με άνοια 
παρουσίαζαν πολύ μεγαλύτερη ΕΑΜ στην ακρίβεια 
των γνωστικών επιδόσεων σε σχέση με τις άλλες δύο 
ομάδες. Αξίζει να τονιστεί ότι η ΕΑΜ ήταν ο μοναδι-
κός δείκτης πρόγνωσης της νευρολογικής πτώσης 
[35]. Επιπρόσθετα οι Burton και συν20. μελέτησαν 
τη μεταβλητότητα της γνωστικής επίδοσης σε υγιείς 
ενήλικες, σε ασθενείς με νόσο Alzheimer και σε ασθε-
νείς με νόσο Parkinson. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι 
οι συμμετέχοντες με Alzheimer ήταν πιο ασυνεπείς σε 
σχέση με τους ασθενείς με Parkinson. Επιπλέον, οι δύο 
ομάδες ασθενών παρουσίασαν μεγαλύτερη μεταβλη-
τότητα σε σχέση με την υγιή ομάδα. Όπως ακριβώς 
και στις προηγούμενες μελέτες, όσο μεγαλύτερη ήταν 
η γνωστική διαταραχή τόσο μεγαλύτερη ήταν και η 
ΕΑΜ. Συνεπώς, οι Burton και συν. [20] καταλήγουν 
ότι η ΕΑΜ μπορεί να δείξει τόσο τη σοβαρότητα της 
γνωστικής εξασθένησης όσο και τη σοβαρότητα και 
τη φύση της νευρολογικής διαταραχής, ενισχύοντας 
περαιτέρω την υπόθεση ότι η ΕΑΜ αποτελεί σταθερό 
χαρακτηριστικό κάθε ατόμου. 

Θα μπορούσε να υποστηριχθεί ότι η πιο εντυ-
πωσιακή απόδειξη ότι η ΕΑΜ αντιπροσωπεύει ένα 
σταθερό ατομικό χαρακτηριστικό είναι η σχέση της 
με τις νευρολογικές λειτουργίες. Παρότι η ακριβής 
νευρολογική αιτία της αυξημένης ΕΑΜ είναι άγνωστη, 
υπάρχουν αρκετά ευρήματα για τη συσχέτισή της με 
την εγκεφαλική λειτουργία [41, 42, 43, 44]. Αναφορά 
σε αυτή τη συσχέτιση μεταξύ ΕΑΜ και εγκεφαλικής δυ-
σλειτουργίας έγινε ήδη από το 1926, καθώς ο Henry 
Head [41] χαρακτήρισε τη μεταβλητότητα της επίδο-
σης ως ένα από τα πιο εντυπωσιακά αποτελέσματα 
που προκαλούνται από μια βλάβη του εγκεφαλικού 
φλοιού. Σε πρόσφατη έρευνα [42], εφαρμόστηκε λει-
τουργική μαγνητική τομογραφία εγκεφάλου (fMRI) 
σε 19 ηλικιωμένους (70-79 ετών) προκειμένου να 
μελετηθεί η ΕΑΜ σε σχέση με την επίδοση της οπτι-
κής αναγνώρισης λέξης και των ενεργοποιήσεων σε 

συγκεκριμένες εγκεφαλικές δομές. Η μείωση των 
δεικτών μεταβλητότητας συσχετίστηκε σημαντικά με 
καλύτερες επιδόσεις ανάκτησης, ταχύτερους ΧΑ και 
αυξημένη ενεργοποίηση στον κατώτερο βρεγματικό 
φλοιό αναδεικνύοντας έτσι την ΕΑΜ ως καίριο συστα-
τικό της νευρωνικής ακεραιότητας. Επιπλέον, σε μετα-
ανάλυση πέντε νευροαπεικονιστικών (fMRI) μελετών 
διερευνήθηκε η συσχέτιση της ενεργοποίησης των 
περιοχών της φαιάς και της λευκής ουσίας σε υγιείς 
νεαρούς ενήλικες συγκριτικά με τις διαφορές του ΧΑ σε 
ένα ευρύ φάσμα πειραματικών δραστηριοτήτων [43]. 
Διαπιστώθηκε μία ισχυρή διμερής ενεργοποίηση στις 
μετωπιαίες και τις κροταφικές περιοχές της λευκής και 
φαιάς ουσίας κατά τις μεταβολές του ΧΑ. Η βλάβη των 
μετωπιαίων λοβών μειώνει τη σταθερότητα των γνω-
στικών επιδόσεων και προκαλεί διαφορετικά πρότυπα 
μη φυσιολογικής ποικιλομορφίας [44]. Συνεπώς, οι 
βλάβες σε αυτή την περιοχή μπορεί να οδηγήσουν όχι 
μόνο σε μεγαλύτερους χρόνους απόκρισης αλλά και 
σε ανεπαρκή προετοιμασία απόκρισης με αποτέλεσμα 
την αποτυχία διατήρησης της συνέπειας μεταξύ των 
δοκιμασιών [45]. Στην πραγματικότητα, ο ρόλος των 
εγκεφαλικών δομών εκτός από τον μετωπιαίο λοβό 
είχε ήδη διερευνηθεί σε προηγούμενη μελέτη στην 
οποία εφαρμόστηκε fMRI προκειμένου να μελετηθεί η 
μεταβλητότητα της επίδοσης μεταξύ διαφορετικών σε 
υγιείς συμμετέχοντες [46]. Διαπιστώθηκε η συσχέτιση 
μεταξύ ΕΑΜ και λειτουργικής ενεργοποίησης σε ένα 
δίκτυο που περιλαμβάνει όχι μόνο αμφοτερόπλευρες 
μετωπιαίες περιοχές αλλά και θαλαμικές περιοχές, οι 
οποίες θεωρούνται ότι αντιπροσωπεύουν ένα δίκτυο 
που σχετίζεται με τις εκτελεστικές λειτουργίες και τον 
έλεγχο της προσοχής [46]. Λαμβάνοντας υπόψιν συνο-
λικά τα παραπάνω ευρήματα, ο συσχετισμός της ΕΑΜ 
τόσο με την εγκεφαλική λειτουργία όσο και με την 
γνωστική έκπτωση υπογραμμίζουν την αναγκαιότητα 
της περαιτέρω μελέτης της για τη συλλογή επαρκών 
δεδομένων συμβάλλοντας στην κατανόηση και την 
πρόβλεψη ενδοατομικών γνωστικών αλλαγών σε 
κλινικούς πληθυσμούς και κατ’ επέκταση, στη δη-
μιουργία αξιόπιστων διαδικασιών αξιολόγησης και 
αποκατάστασης. 

Ενδοατομική μεταβλητότητα της προσοχής 
στην αφασία 

Αναμφισβήτητα, η προσοχή αποτελεί θεμελιώδη 
ικανότητα που λειτουργεί υποστηρικτικά τόσο σε γνω-
στικές όσο και γλωσσικές δεξιότητες [47]. Μια βλάβη 
στην προσοχή αναμένεται να προκαλέσει διαταραχές 
σε ποικίλες εκφάνσεις της γνωστικής λειτουργίας και 
στην επεξεργασία της γλώσσας [48]. Αναφορικά με 
την αφασία, παρόλο που η μεταβλητότητα θεωρείται 
αντιπροσωπευτικό της γνώρισμα, ελάχιστες έρευνες 
έχουν διερευνήσει αυτό τον δείκτη της προσοχής στην 
αφασία και ειδικότερα τον αντίκτυπο που μπορεί να 
έχουν τα συγκεκριμένα ελλείμματα στη γλωσσική 
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ανάκαμψη σε αυτόν τον πληθυσμό [25, 27]. Η πι-
θανότητα ότι οι παρατηρούμενες διακυμάνσεις των 
γλωσσικών επιδόσεων των ΑΜΑ επηρεάζονται από 
τις διακυμάνσεις της προσοχής, καθιστούν κρίσιμη τη 
σαφέστερη κατανόηση των τρόπων με τους οποίους 
η προσοχή κυμαίνεται στα ΑΜΑ [26]. Συνεπώς, η 
μελέτη της ΕΑΜ καθίσταται επιτακτική τόσο σε κλινικά 
περιβάλλοντα όσο και σε θεωρίες νευρογνωστικής 
γήρανσης [36]. 

Εξέχουσας σημασίας στη μελέτη της ΕΑΜ της προ-
σοχής στην αφασία ήταν η συμβολή της έρευνας των 
Villard και συν28., καθώς πρώτη φορά διερευνήθηκε 
η ΕΑΜ Μεταξύ Των Συνεδριών (ΕΜΣ) σε μη γλωσ-
σικό πλαίσιο στην αφασία (Πίνακας 1). Τα ευρήματα 
καταδεικνύουν την επίδραση της πολυπλοκότητας της 
δοκιμασίας στην ΕΜΣ καθώς τα ΑΜΑ είχαν βραδύτε-
ρους ΧΑ στις δοκιμασίες επιλεκτικής και συνδυαστικής 
οπτικοακουστικής προσοχής σε σχέση με τις δοκιμα-
σίες της διατηρούμενης προσοχής. Επιπρόσθετα, σε 
αντίθεση με τα υγιή άτομα, τα ΑΜΑ δεν μπορούσαν 
να διατηρήσουν ένα σταθερό πρότυπο επίδοσης με 
αποτέλεσμα τις πολύ υψηλές τιμές ΕΜΣ στον ΧΑ, 
υποδεικνύοντας έτσι την ύπαρξη της διατομικής με-
ταβλητότητας εντός αυτής της ομάδας. Οι ερευνητές 
συμπεραίνουν ότι η αυξημένη πολυπλοκότητα των 
δοκιμασιών αυξάνει παράλληλα και την ΕΑΜ της 
επίδοσης στα ΑΜΑ [28]. 

Σε μεταγενέστερή τους μελέτη, οι Villard και συν. 
[25], επεκτείνοντας τα υπάρχοντα ευρήματα διερεύνη-
σαν τόσο τις βραχυπρόθεσμες διακυμάνσεις της επίδο-
σης μεταξύ των συνεδριών (ΕΜΣ), όσο και τις ενδε-
χόμενες μεταβολές της επίδοσης μέσα σε μία συνεδρία 

(ΕΜΜΣ), σε ΑΜΑ και υγιείς ενήλικες (Πίνακας 2). Σε 
αντίθεση με την προηγούμενη μελέτη τους, τα ΑΜΑ 
εμφάνισαν ελαφρώς υψηλότερες τιμές ΕΜΣ σε σχέση 
με τους υγιείς, ωστόσο αξίζει να σημειωθεί ότι και 
στις δύο ομάδες, όσο αυξάνονταν οι απαιτήσεις τόσο 
μεγαλύτερη ήταν η ΕΜΣ. Αναφορικά με την ΕΜΜΣ, τα 
ΑΜΑ σημείωσαν υψηλότερη μεταβλητότητα συγκριτι-
κά με τους υγιείς στην 4η και 5η δοκιμασία γεγονός που 
υποδηλώνει ότι όσο αυξάνονται οι απαιτήσεις τόσο 
αυξάνονται οι διακυμάνσεις της προσοχής από στιγμή 
σε στιγμή στην αφασία. Παρατηρήθηκε επίσης ότι τα 
ΑΜΑ που παρουσίασαν υψηλή ΕΜΜΣ στη λεκτική 
προσοχή είχαν φτωχότερες επιδόσεις στα σταθμισμένα 
εργαλεία προσοχής και γλώσσας, υποδεικνύοντας ότι 
μειωμένες επιδόσεις στην προσοχή συνδέονται με 
υψηλά επίπεδα ΕΑΜ. Εκτός από τις συγκεκριμένες 
διαφορές των ομάδων παρατηρήθηκαν επίσης, δια-
τομικές διαφορές μεταξύ των επιδόσεων της ΕΜΣ και 
της ΕΜΜΣ εντός της ομάδας των ΑΜΑ. Οι ερευνητές 
καταλήγουν ότι τα ΑΜΑ επηρεάζονται από την πολυ-
πλοκότητα των γλωσσικών στοιχείων και εμφανίζουν 
υψηλές τιμές ΕΜΣ και ΕΜΜΣ στην προσοχή, μετρήσεις 
οι οποίες πιθανώς να είναι σημαντικές για την κατανόη-
ση του τρόπου με τον οποίο σχετίζονται η προσοχή 
και τα γλωσσικά ελλείμματα στην αφασία. 

Ενδιαφέρον αποτελεί το γεγονός ότι καμία από τις 
παραπάνω έρευνες δεν εστίασε στην ΕΑΜ της προ-
σοχής συγκριτικά με τις επιδόσεις στην επεξεργασία 
της γλώσσας. Η μελέτη των Naranjo και συν. [8] (Πί-
νακας 3) συνεισφέρει στην πληρέστερη κατανόηση 
των βραχυπρόθεσμων ενδοατομικών μεταβολών της 
προσοχής στην αφασία, όπως επίσης και στη φύση 

Πίνακας 1. Σκοπός και μεθοδολογία της μελέτης των Villard and Kiran, (2015)

ΣΚΟΠΟΣ ΔΕΙΓΜΑ 
ΤΟΜΕΙΣ  

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
ΜΕΣΑ ΣΥΛΛΟΓΗΣ 

ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

1)  Η επίδραση  
της πολυπλοκότητας  
στον ΧΑ

 
2)  Η επίδραση  

της πολυπλοκότητας  
στην ΕΑΜ του ΧΑ μεταξύ 
των συνεδριών (ΕΜΣ) 

3) Διατομικές διαφορές 
της ΕΜΣ 

18 ΑΜΑ 
μετά από 
εγκεφαλικό 
5 υγιείς 

Γλωσσικές/ 
Γνωστικές Δεξιότητες 

1)  Western Aphasia 
Battery

2)  Cognitive-Linguistic 
Quick Test 

3) Boston Naming Test 

4 μη διαδοχικές μέρες. 

48 ερεθίσματα με 
τυχαία παρουσίαση. 

Κάθε ερέθισμα  
παρουσιαζόταν ανά 
1200, 1400, 1600 και 
2000 ms καθένα από 
τα οποία είχε διάρκεια 
600 ms. 

Περιθώριο χρόνου 
απόκρισης 3600 ms. 

Διατηρούμενη 
Οπτική Προσοχή 

Πειραματικό έργο  
με χρήση του E-Prime 
2.0 software (Psychology 
Software Tools, 
Pittsburgh, PA; www.
pstnet.com) 

Διατηρούμενη 
Ακουστική Προσοχή 

Επιλεκτική Οπτική 
Προσοχή 

Επιλεκτική 
Ακουστική Προσοχή 

Οπτικοακουστική 
Προσοχή 
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της σύνδεσης της προσοχής με τη γλώσσα σε αυτόν 
τον πληθυσμό. Από τα αποτελέσματα της έρευνας 
προέκυψε ότι τα άτομα με αφασία παρουσιάζουν ΕΑΜ 
με βάση τον ΧΑ στη δοκιμασία της εστιασμένης προ-
σοχής. Περαιτέρω, η παρουσία ΕΑΜ στην εστιασμένη 
προσοχή συσχετίστηκε με την επίδοση των ΑΜΑ στις 
σημασιολογικές συσχετίσεις. Παρ’ όλα αυτά, η μελέτη 
επικεντρώθηκε αποκλειστικά στη διατηρούμενη και 
εστιασμένη προσοχή παραβλέποντας την κομβικής 
σημασίας για την αφασία, λειτουργία της επιλεκτικής 
προσοχής, καθώς η τελευταία θεωρείται θεμελιώδης 
για την επιλογή συγκρουόμενων σημασιολογικών ερε-
θισμάτων και κατ’ επέκταση για την σωστή ανάκληση 
και παραγωγή μιας λέξης [49]. Πιο συγκεκριμένα, τα 
στοιχεία που παρουσιάζουν ισχυρή σημασιολογική 
συσχέτιση αυξάνουν τη μεταβλητότητα, σε αντίθεση 
με τα μη-σημασιολογικά σχετιζόμενα στοιχεία [28]. Οι 
ερευνητές συμπεραίνουν ότι η ΕΑΜ της εστιασμένης 
προσοχής στην αφασία ενδέχεται να επιδεινώσει τις 
δυσκολίες επιλογής και αναγνώρισης κρίσιμων ση-
μασιολογικών χαρακτηριστικών, προκειμένου να γίνει 
διάκριση ανάμεσα σε παρόμοια αντικείμενα, τονίζοντας 
έτσι τον ρόλο της ΕΑΜ της προσοχής στην απόδοση 
γλωσσικών λειτουργιών. 

Συζήτηση 

Λαμβάνοντας υπόψη τη βιβλιογραφική ανασκόπηση 
που προηγήθηκε, παρατηρείται ότι μεγάλος όγκος της 
επιστημονικής έρευνας εστιάζει στη μελέτη της επίδρα-
σης των γνωστικών επιδόσεων και συγκεκριμένα της 
προσοχής στον πληθυσμό της αφασίας. Ειδικότερα, 

η αξιολόγηση της προσοχής σχετικά με την ανάκτη-
ση της γλώσσας στην αφασία περιορίζεται στη μέση 
βαθμολογία και στη χρήση ομαδοποιημένων τυπι-
κών αποκλίσεων, παραβλέποντας έτσι μεμονωμένες 
παραμέτρους μεταβλητότητας [16]. Η πολυδιάστατη 
φύση της αφασίας, η ποικιλομορφία αναφορικά με 
την πολυπλοκότητα της προσοχής και η θεώρηση 
του κάθε ατόμου ως μοναδικό σύστημα αλληλοεπι-
δρώντων δυναμικών διεργασιών, καθιστούν αναγκαίο 
τον προσανατολισμό της επιστημονικής έρευνας στη 
μελέτη της ΕΑΜ. 

Η διερεύνηση της ΕΑΜ και οι πιθανές ασυμμετρίες 
στις διακριτές εκφάνσεις της προσοχής, τόσο εντός 
του ατόμου, όσο και μεταξύ των ατόμων, δεν είναι 
δυνατόν να καταγραφούν σε μία ενιαία αξιολόγη-
ση [45]. Πληθώρα ερευνών υποδεικνύει ότι η προ-
σοχή είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με τις γλωσσικές 
λειτουργίες στην αφασία [5, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 
15, 16]. Παράλληλα, ποικίλες μελέτες αμφισβητούν 
την επίδραση της προσοχής στα γλωσσικά ελλείματα 
της αφασίας [50, 51, 52, 53]. Στο σημείο αυτό δεν 
μπορεί να παραληφθεί το γεγονός ότι οι ανωτέρω 
μελέτες εξήγαγαν συμπεράσματα βάσει της μέσης 
τιμής αγνοώντας την κρίσιμη μέτρηση της ΕΑΜ. Είναι 
σημαντικό να σημειωθεί ότι τα άτομα που φαίνεται να 
έχουν παρόμοια προφίλ προσοχής όταν εξετάζονται 
με βάση τη μέση επίδοση, μπορεί να παρουσιάσουν 
διαφορετικά προφίλ προσοχής κατά την εξέταση της 
EAM [25, 28]. Πιο συγκεκριμένα, η παρουσία διακυ-
μάνσεων στην προσοχή του αφασικού ατόμου μεταξύ 
διαφορετικών χρονικών διαστημάτων δεν συνεπάγεται 
απουσία συσχέτισης μεταξύ της προσοχής και των 

Πίνακας 2. Σκοπός και μεθοδολογία της μελέτης των Villard and Kiran, (2018)

ΣΚΟΠΟΣ ΔΕΙΓΜΑ 
ΤΟΜΕΙΣ

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
ΜΕΣΑ ΣΥΛΛΟΓΗΣ

ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

1)  EAM μεταξύ  
των συνεδριών (ΕΜΣ)  
και μέσα σε μια συνεδρία 
(ΕΜΜΣ) 

2)  Επίδραση γλωσσικής  
πολυπλοκότητας στην ΕΜΣ 
και ΕΜΜΣ των ΑΜΑ 

3)  Σχέση ΕΜΣ και ΕΜΜΣ της 
προσοχής και της επίδοσης 
σε σταθμισμένα γλωσσικά 
εργαλεία των ΑΜΑ 

4) Διατομική μεταβλητότητας 

20 ΑΜΑ 20 
υγιής 

Γλώσσα 
Προσοχή 

1)  Western Aphasia 
Battery-Revised 

2) Boston Naming Test 

3)  Part I and Part II of 
the Attention Process 
Training Test 

4 μη διαδοχικές ημέρες 
48 ερεθίσματα με 
τυχαία παρουσίαση ανά 
200, 400, 600, 800 και 
1000 ms καθένα από 
τα οποία είχε διάρκεια 
600 ms. 
Συνολική διάρκεια  
15  κάθε συνθήκη 3 
 Περιθώριο χρόνου 
απόκρισης 3000ms 
(λευκή οθόνη 2400 ms 

Πειραματικό έργο 

Διατηρούμενη οπτική 
Επιλεκτική 
Οπτικοακουστική 
μη λεκτική 
Οπτικοακουστική λεκτική 
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γλωσσικών λειτουργιών, αντίθετα παρέχει ισχυρές 
ενδείξεις ότι η γλώσσα του αφασικού ατόμου δεν 
χάνεται και επιπλέον ότι είναι απίθανο να εξηγηθεί 
με τυποποιημένες μετρήσεις [54]. Σημαντική είναι η 
συμβολή των Villard και συν25., Villard και συν28. 
και των Naranjo και συν8. στην ανάδειξη των μέτρων 
της ΕΑΜ και ΔΑΜ της προσοχής στην αφασία υπο-
δεικνύοντας ότι οι υψηλές διακυμάνσεις της προσοχής 
τόσο εντός του ατόμου όσο και μεταξύ των ατόμων 
εξηγούν τις διακυμάνσεις των γλωσσικών χαρακτηρι-
στικών της αφασίας. 

Ως εκ τούτου, γίνεται εμφανές ότι τα υλικά και οι 
μέθοδοι αξιολόγησης στην αφασία θα πρέπει να δι-
αμορφώνονται ώστε να λαμβάνουν υπόψη τόσο τις 
δεξιότητες προσοχής όσο και τους παράγοντες της 
ΕΑΜ και της ΔΑΜ της προσοχής για την εξαγωγή 
λεπτομερούς κλινικού προφίλ κάθε ασθενή και για 
τον εντοπισμό διατομικών διαφορών αντίστοιχα. 

Επιπρόσθετα, καθοριστικός κρίνεται ο ρόλος που 
μπορεί να διαδραματίσει η διεξοδική αξιολόγηση της 
ΕΑΜ της προσοχής στην έκβαση της θεραπευτικής 
παρέμβασης στην αφασία. Δεδομένης της άποψης 
ότι η προσοχή αποτελεί αναπόσπαστο στοιχείο της 
ανάπτυξης στρατηγικών μάθησης [55], οι μεταβαλ-
λόμενες δεξιότητες προσοχής ενδέχεται να εμποδίσουν 
την ικανότητα του ατόμου να ανταποκρίνεται στις 
παρεμβάσεις που αποσκοπούν στην ανάκτηση των 
γλωσσικών δεξιοτήτων [53]. Αυτό σημαίνει ότι κατά 
τη διάρκεια των παρεμβάσεων απαιτείται η συνεπής 
διάθεση όλων των πόρων της προσοχής προκειμένου 
ο ασθενής να ανταποκριθεί σε όλα τα οπτικοακουστικά 

γλωσσικά ερεθίσματα καθ’ όλη τη διάρκεια της συ-
νεδρίας. Στο πλαίσιο αυτό, η μελέτη των Naranjo και 
συν8. υποδεικνύει ότι η ΕΑΜ της εστιασμένης προ-
σοχής επηρεάζει αρνητικά την ικανότητα των ΑΜΑ 
να επεξεργάζονται φωνολογικές και σημασιολογικές 
πτυχές της γλώσσας. Επιπρόσθετα, υποστηρίζεται ότι η 
αδυναμία των ΑΜΑ να διατηρήσουν σταθερά επίπεδα 
επιλεκτικής και διαμοιρασμένης προσοχής τόσο κατά 
τη διάρκεια μιας συνεδρίας όσο και μεταξύ διαφορε-
τικών συνεδριών μπορεί να προκαλέσει αντίστοιχες 
διακυμάνσεις στη γλωσσική επίδοση με αποτέλεσμα 
τον αρνητικό αντίκτυπο στην έκβαση της θεραπείας[25, 
28]. Για παράδειγμα, ένας ασθενής που εμφανίζει υψη-
λές διακυμάνσεις της προσοχής εντός της συνεδρίας, 
μπορεί να ωφεληθεί από μικρότερες συνεδρίες, ή από 
περιοδικές διακοπές κατά τη διάρκεια μιας συνεδρίας 
[25]. Επιπρόσθετα, η παρουσίαση οπτικών ή/και ακου-
στικών ερεθισμάτων κατά τη διάρκεια της συνεδρίας 
θα μπορούσε επίσης να προσαρμοστεί, επιτρέποντας 
στον ασθενή την ευκαιρία να παρακολουθήσει εικο-
νικά ερεθίσματα ελλείψει ακουστικών ερεθισμάτων ή 
αντιστρόφως [25]. Τα ανωτέρω ευρήματα καθιστούν 
σαφές ότι η επιτυχημένη θεραπευτική παρέμβαση 
βασίζεται στην εξάλειψη των διακυμάνσεων της προ-
σοχής, ώστε ο ασθενής να μπορεί να συμμετέχει όχι 
μόνο στην αρχή μιας συνεδρίας ή για μια μόνο ημέρα 
αλλά κατά τη διάρκεια κάθε συνεδρίας, προκειμένου 
να αξιοποιεί και να επωφελείται μακροπρόθεσμα από 
τα κέρδη των προηγούμενων συνεδρίων [25, 16]. 
Με άλλα λόγια, δεδομένου ότι κάθε άτομο αποτελεί 
δυναμικό σύστημα και ότι η μειωμένη μεταβλητότητα 

Πίνακας 3. Σκοπός και μεθοδολογία της μελέτης των Pérez Naranjo, Del Rίo Grande and González Alted (2018)

ΣΚΟΠΟΣ ΔΕΙΓΜΑ 
ΤΟΜΕΙΣ  

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
ΜΕΣΑ ΣΥΛΛΟΓΗΣ 

ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

Συσχέτιση ΕΑΜ της προσοχής 
(από στιγμή σε στιγμή) 
με τις γλωσσικές επιδόσεις 

21 άτομα 
με αφασία 
(οπίσθια 
βρεγματο-
κροταφική 
βλάβη) 
24 υγιείς 

Φωνολογική 
Επεξεργασία 

The Pseudoword Pho-
nological Discrimination 
task of Spanish test EDAF 
Spanish Aphasia’s Test 
Barcelona 

Πάτημα 
πλήκτρου όταν 
εμφανίζεται 
γράμμα εκτός 
από το «Χ». 

6 μπλοκ 
δοκιμασιών 3 
υπομπλόκ.

20 ερεθίσματα/
υπομπλοκ 

Λεξική Πρόσβαση 

BETA (Baterίa para 
la evaluaciόn de los 
trastornos afásicos) 

Spanish test EPLA 

Boston Diagnostic Test  
of Aphasia 

Mη λεκτική Σημασιολογική 
Συσχέτιση 

Spanish test BETA 

Pyramid and Palm Trees 
Test 

Εστιασμένη Διατηρούμενη 
Εγρήγορση 

Conner’s Continuous 
Performance Test II 
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επιτυγχάνεται στο κορυφαίο επίπεδο μάθησης, ο εντο-
πισμός αυξημένης ΕΑΜ της προσοχής μπορεί να λει-
τουργήσει ενισχυτικά στην εξατομικευμένη προσέγγιση 
και τη στοχοθεσία της θεραπευτικής παρέμβασης, 
μεγιστοποιώντας έτσι το μακροπρόθεσμο δυναμικό 
βελτίωσης των ασθενών. 

Συμπεράσματα 

Συνοψίζοντας, η εξαγωγή συμπερασμάτων απο-
κλειστικά μέσω της μέσης επίδοσης και ομαδοποιη-
μένων τυπικών αποκλίσεων, θα αποτελούσε σοβαρή 
κλινική παράλειψη, καθώς μια μοναδική μέτρηση σε 
ιδανικές συνθήκες δεν αντανακλά τη συνολική εικόνα 
του γνωστικού προφίλ του ασθενούς. Σε κλινικά πε-
ριβάλλοντα, η γνωστική ποικιλομορφία μπορεί να 
χρησιμεύσει ως έγκαιρη προειδοποίηση για την επι-
κείμενη γνωστική και γλωσσική δυσλειτουργία και 
συνεπώς να έχει σημαντικά κλινικά οφέλη [23]. Το 
πιο επιθυμητό μέτρο για την επιτυχία στην αποκα-
τάσταση είναι η σταθερή απόδοση του ασθενούς και 
η επαναφορά της καθημερινής λειτουργικότητας στον 
πραγματικό κόσμο [16]. Η καλύτερη κατανόηση της 
ΕΑΜ της προσοχής στα ΑΜΑ θα επιτρέψει σε ερευ-
νητές και κλινικούς θεραπευτές να αναπτύξουν και να 
εφαρμόσουν αξιoλογητικά εργαλεία και θεραπευτι-
κές μεθόδους αποκατάστασης, επιτυγχάνοντας έτσι 
το βέλτιστο θεραπευτικό αποτέλεσμα. Λαμβάνοντας 
υπόψη όλα όσα προαναφέρθηκαν, η διερεύνηση 
της ΕΑΜ και ΔΑΜ της προσοχής ως διαγνωστικού, 
αλλά και προγνωστικού παράγοντα των γλωσσικών 
επιδόσεων είναι καθοριστική, όχι μόνο για τα ΑΜΑ 
αλλά και για άλλους κλινικούς πληθυσμούς. 

Συντομεύσεις 

ΑΜΑ: Άτομα με αφασία
ΔΑΜ: Διατομική μεταβλητότητα
ΕΑΜ:  Ενδοατομική μεταβλητότητα
ΕΜΣ:  Ενδοατομική μεταβλητότητα  

μεταξύ των συνεδριών
ΕΜΜΣ:  Ενδοατομική μεταβλητότητα  

μέσα σε μία συνεδρία
ΧΑ: Χρόνος απόκρισης 
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37. Lövdén M, Li S. C., Shing Y. L, Lindenberger U., 
Within-person trial-to-trial variability precedes 
and predicts cognitive decline in old and very 
old age: Longitudinal data from the Berlin Aging 
Study, Neuropsychologia 45(12): 2827- 2838, 
2007.

38. Li S. C, Lindenberger U, Sikström S., Aging cogni-
tion: from neuromodulation to representation, 
Trends in cognitive sciences 5(11): 479-486, 2001.

39. Salthouse T. A, Nesselroade J. R, Berish D. E., 
Short-term variability in cognitive performance 
and the calibration of longitudinal change, The 
Journals of Gerontology Series B: Psychologi-
cal Sciences and Social Sciences 61(3):144- 151, 
2006.

40. Hultsch D. F, Strauss E, Hunter M. A, MacDonald 
S. W., Intraindividual variability, cognition, and 
aging, The handbook of aging and cognition. 
Psychology Press 497-562, 2011.

41. Head H., Aphasia and kindred disorders of 
speech, Cambridge University Press, 2014. 

42. MacDonald S. W, Nyberg L, Sandblom J, Fischer 
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