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Η δυστονία διακρίνεται ανάλογα με τα κλινικά 
χαρακτηριστικά (ηλικία έναρξης, κατανομή στο σώμα, 
συνοδά συμπτώματα) και την αιτιολογία (κληρονομική, 
ιδιοπαθής και δευτεροπαθής).

Σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες της 
European Federation of Neurological Societies (2011) 
η εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση της ωχράς σφαίρας 
μπορεί να εφαρμοσθεί σε πρωτοπαθή γενικευμένη ή 
τμηματική δυστονία όταν η φαρμακευτική αγωγή ή οι 
ενέσεις αλλαντικής τοξίνης αποτύχουν (ΕπίπεδοΑ) και 
σε αυχενική δυστονία επίσης όταν η φαρμακευτική 
αγωγή ή οι ενέσεις αλλαντικής τοξίνης αποτύχουν 
(Επίπεδο Β). Η εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση είναι 
λιγότερο αποτελεσματική στην δευτεροπαθή δυστονία 
(Επίπεδο Γ).

Συμπληρωματικά στοιχεία: Η ηλικία (κάτω των 70 
ετών) δεν αποτελεί κριτήριο αποκλεισμού (μόνο για 
ηλικίες κάτω των 7 ετών δεν υπάρχουν στοιχεία), 
απαραίτητη η μαγνητική τομογραφία εγκεφάλου 
προεγχειρητικά και μία πλήρης ψυχιατρική εξέταση.
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