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H Baocinicoa*

Ti kGvouv ol veupofoyol

[...] Ovopdadouv auté 1o pépos «to Mnpiykapu», oav cuvidpeuon tou «Noookopeio Mnpiykap
Kal Fuvaikofoyikn KAivikn», éva apdnyapa ovopdtwy, and PePIKA 10TOPIKA VOOOKOEIa ta onoia
ouyxwveluBnkav dekacties vwpitepa 10 voookopeio Mhtep Mnevt Mnpiykap, to Péunept Mnpek
Mnpiykap kai n FTuvaikodoyikn KAvikh tns Bootwvns—- Kail ekteivovial KAatd PAKOS EVOS TETPAYDVOU
s néANns to onoio epantetal Ye tnv naveniotnpiounoln s latpikns Zxodns tou Xdappapvt.

Autos o nukvos BuAakas Maveniotnpiakwyv Noocokopeiwv nou nepifappavel enions to Noocokopeio
MneBlopaen Ntikoves, to Ntava ®dpunep Avukapkivikoé Ivoutouro, to Maidiatpikd Noocokopeio tns
Bootwvns kail to Alapntofoyikéd kévipo T{éoniv, Asitoupyei ws Baon e§AoKknons yid TOUS QOITNTES
1atpikns tou XdpPapvt. Eival pyia néAn péoa otnv néAn h touddxiotov pia néAN ous UNWPEIES TNS
noéfns: pia cuvoikia ané yuani kal atoafévious nUpyous nou katanapfdvel tnv avatonikh 6xOn
€vos vawxenikoU, Bofou notapou nou xwpilel tn Bootwvn and to npodaotio tou MnpoukAdiv. Zus
KAIviKés Kal ta dnpdola voookopeia o' oAdkAnpn tn Néa Ayydia, kdOs popd nou évas yiatpos
okUBovtas navw oto Sidypappa tou app@aotou avaotevddlel kai Aéel: «Xteifte 1o otn Bootwvny,
Sivetal pia kann eukaipia otov acBevn autév va katain&el edw népa.

Ka0Oe npwi pias onolacdnnote pépas tns eBOopddas, n Kivnon twv €100ywywv ival TPOPAKTKA,
oav tnv nAnppupiba nou avePaivel ous ekPonés evos POUOKWHEVOU MOTAPOU, Kal autd €xel va
KAvel pe tnv €lI0pon acBevwv, ENIOKENTWY, Kal HEAMV TwWV OIKOYEVEIWV, XWPIS vd Yivel Pveia oto
npoowmnikd, nou Ba anopakpuvBoUV e tnv dunwtn oto 1€Aos Tns YéPas, apnvovtas Niow tous 6w
KI €KEi Apepes NIPvoUAEs Kal vepOAAKKOUS.

Toutn €ival pia and autés us AIPvoUAss — N NTEPUYA WV VEUPOAOYIKMV ECWTEPIKWY ATBEVMDV.
Xuopévos katd tn dekaetia tou 1980, o nupyos éxel diatophn o oxnpa tetpdeuinou tpipuinioy,
10 k@0 @uUANo anotenei éva kéAuos, kaBs kéAupos anoteeital and pia dwdekadba anodltws
Asitoupyikwv dwpatiwv ta onoia eival opatd kal ebkoda npooBdcipa and tov NPIKUKAIKG otabud
TWV VOOOKOPWY, HIa Npoo@IiAns apXItektovikn 16éa nou twpa poldlel kadnws Eenepaopévn. Ol
aoBeveis €dw, oav tov Mkapl kal tov 6éktopa Bavieppéep, Ppiokovial os (Hpikn Katdotaon, Kal
onatadouv noAu anéd 1o Xpoévo Tou NpwIvoU Tous NeEPIPEVOVTAS TV ENICKEWYA Hads, To undAoino tns
pépas guxovtal va Bpiokéviouocav og Kanoio dAfo pépos, é0tw Kal av touto 6w &ival 1o kKaAUtepo
pépos oto onoio Ba pnopoucav va Ppiokovtal. Eivalr éva pépos onou ol nAéov napd&eves kal
Slayvwoukd npokAnukés nepintwoels otédvovial yia va ekabapiotolv, NEPINTWOEIS TWV OMNOoiwV N
nofundokétnta Ba pnopouoce va e§aviAnoel Tous NOPOUs TwV HIKPOTEPWY VOOOKOUEIWV.

Eyw €ipal évas kAivikés veuponodyos kal kabnyntns veuponoyias. O1 nepioodtepol avBpwnol
avufapBdavovtal eAdxiota 1o U onpaivel autd, Opws avapeod o anda npdypata auté onpaivel
Ou ipal pia auBevtia oxeukd e 10 U 0 eyképanos kavel owotd Kail ti AdBos: Adyos, aicBnukotnta
Kal guvaioBnpa: Badion, nwwoels, puikh aduvapia, pepoufIGopAtd, Kal CUVEPYEIQ OUS KIVACEIS'
HUVAHN, OKEPAIGTNTA TWV VONTIKWY Agitoupylwv, kabuotépnon otnv avdntugn, dyxos, noévos, stress,
akoépa kal Odvatos. H npakukn tns téxvns pou, 1o KAIVIKG KOPPAt tns, gival n cuctnpatukn, Aoyikn,
enaywyikn péBodos nou éRpioke nanaidtepa epapuoyn o 6Aous tous kAadous tns 1atpikns, adid
wopa evénpei Kupiws otnv veuponoyia. To napddo&o koppdu tns, n povadikn tns npoékAnon eival

* Andonaopa and 1o BiRAio twv Dr. Allan H. Ropper kai Brian David Burrell, Reaching Down The Rabbit Hole - A
Renowned Neurologist Explains the Mystery and Drama of Brain Disease. - St. Martin’s Press New York, 2014.
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10 6u oI Sikés pou npwtapxikés degapevés nAnpo@opiwy —ol eykéPanol Twv aobeviv pou- €Xxouv
ouxva kanws diatapaxOei, kdnote Kai pe 1péno anatnnléd, e€aitias tns vooou. Touto dnpioupyei éva
anioteuta autoava@opiko aiviyua. Mms Ba apxioels va katadaPaivels évav dppwoto eyképano; H
poévn Biwolun andvinon, énws to BiBAio autd Oa bciel, gival du autd to kavels npooeyyifovias 1o
atopo ané péoa, Kal epappolovids 1o autd o eEatopikeupévn Baon Kal o OAES TS NEPINTWOEIS.

H Xdava kail n opdda twns cival palepévol yupw and to poévitop evos unofoyioth o' éva pIkpo
ypageio niow and tn otabud twv voookdpwy, otov dékato dpogo. ‘Onol tous anogoitnoav and
v 1atpIKA oxoflh Kal andéktnoav ta MD tous, eninéxOnkav va npoxwpnoouv otn veuponoyia, Kal
wopa ofdokAnpwvetal yI' autous n eknaibeuaon, pe 1o Slopiopd tous o€ pia Béon kKUpous o€ éva
voookopeio kopugaias BaBuidas. O dikés pou ponos eival va otékopal and ndvw Tous, va Tous
napéxw éva €ibos npotunou, va tous kavw tn {wn duakonn (N, piAwvtas pe naidbaywyikous 6pous,
va addd&w us naylwpéves avuAnyels tous).

KaBws naifouv otov unonoyiotn, évas aocbevis kaBetal eikool nddia pakpid, akpifws niow pia
yudnivn népta kai Kouptives. MpookopioTNKE TPEIS WPES VwpPIitepa e pia aipvidla eioBoin duokonias
otnv opidia ka1 nARpn affayh otnv npoocwnikétntd tou. H opdda dev tov éxel eniokePtei akoua.
Avti yI' autd, éxouv anoppo@nBsi and tus aneikovioels tou eykepdnou tou ndvw otnv 086vn, cav
tous enifdtes tous koAANpévous o€ pia talvia nou npofdnndetal v NTACEl TNV WPA MOU MeToUV
navw ané t lkpav Kavuov to nAiofacidepa. Mou Bupifouv éva nanid aoteio: Auo yiayiddes
ouvavuouvtal ¢’ évav ne(ddpopo, n pia onpwxvel éva pwpoudicuko kapdtol. «Eival navéuoppn
n gyyovouna cou» Aéel n @ifn tns kal n dAAn anavtd: «Autd bev €ival tinota, npénel va 6gis us
PWTIOYPAPIES TNS».

«Kau;» pwim.

«Aev vopilw nws sival eykepanikd eneicddio» Aéel n Xdva. «lows kdnoio yloiwpa xapnins
KakonBelas otov 6e§16 petwniaio Ao, pia PIKpH uNGMUKVN NEPIOXNY.

«Bd otoixnpdudes o€ KAT AUTA TN CUYUN;» TN PWTW.

«OyKkos».

«EoU u oképreoal;» pwtdw tov Pakés, évav deutepoetn 10IKEUOHEVO.

«Nopifw nws pnopei va €ivar cuvduaopods OYKOU Kal PETAKPITKWY €MIANAUKOV addaywv»
anavtdel autds. «Eosis ti Ate)».

«Eyw; Eyw Ba Apouv euxapiotnpPévos va KPAthow ta XPApatd yia to peta&u oas otoixnpa». Autd
nou BéAw eival va anopakpuvBouv ekeivol ané to pévitop Kai va ndave oo dwpduo, va ctabouv
6infa oto kpePPdu, va piAncouv otov acBevn kal va eGetdoouv autdv tov avBpwno avti yia ta
ni€ens tou.

«Zas éxw éva PIkpo napdAinio otoixnpa» npocbétw. «Aesv nioteUw nws 1o €idos tou onpatos
otnv Payvnuki topoypagia npokeital va pas Bonbnoel. Acite, éxete oNOKANPO 10 Nakéto €bw —us
aneikovioels Kal us egetdoeis— kar akopa bev cicaote BéPalol yia to u cupPaivel. T1° autd kai n
veuponoyia €ival n facificoa twv IaTPIKWV EI0IKOTATWV».

«Ox1 o Baaciids;».

«Oxi, eival Bacifiooa, yiati n Bacificoa gival kopyn, Kai n veuponoyia gival to teAsutaio nponupylo
otnv 1atpikn énou n Npoownikn oas cuvduactikn Nveupatkn npoonddeia sival npooubépevn agia,
Kal o€ neiopa 6Awv autwy twv Baupaotwy Npoidviwy tns texvonloyias, npayuaukd v undpxouv
epyaotnplakés eEetdoels. Ba pnopéocte Bydnete dkpn, pia ki €§w, povaxa 6inAla otnv VOOOKOWEIaKN
KAivn».

H Xadva cixe §avakoluoel autd ta Adyla kal annote, kal &pel apketd kand to U onpaivouv.
Inpaivouv nws, av évas aoBevis eioaxBei kal 6ev pnopei va pinhosl kaBapd h ta €xel KAnws xapéva
h napouoiadetal anabns, dev undpxouv kabopiopéves epyaotnpiakés e€etdoels. To cUPNTWHA NPENEI
va §avapnei péoa oto kadpo tns eykepanikns Acitoupyias. O poévos tpdnos nou Ba enitpéyel authv
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v enavatonoBétnon gival n ekAentuopévn xopoypagia tns veuponoyikns e§étaons, nou dev yivetal
pe aneikovioels, anid pe tnv Aentopepn e€€étaon tou aobevous. Kabe xeipovopia, kGBe kivnon,
k@0e afddayn otnv opidia, kGO aviavakdaoukd, 6Aa tous deixvouv enakpIfws tnv evidnion tou
npofAhpatos oto veupikd oUotnpd, kKai tnv aitia tou. H téxvn tou yiatpou €yKeital oto va ouvBéoel
10 CUPNTWHAtTa Kal ta KAIVIKA onpeia o€ éva peyanutepo kKadpo 1600 ToU app@aotou 600 Kai tns
b6opns tou veuplkoU cuothpatos. O1 epyaoctnpiakés eGetdoels anfws npoopépouv enifefaiwon, o
ofékAnpn tn diadpopn ané éva oclvbpopo kapniaiou cwAnva péxpl tov eykepaniké Bavarto.

Opws, yia tnv wpa, n opdda akdpa pabaivel oxeukd pe tov eyképano, av oxi yia oAdKANpPo
10 VEUPIKO oUotnua, Napatnpwvtds PE NPOCooxA Tous TPOMNouUs PE TOUS onoious autd pnopsi va
bduoneitoupynoel. Me tov Kaipd autoi Ba katavonoouv nws va aninfenidbpolv pe kdnoiov péoa
otov eyképano, pe tov eyképano péoa oe kanolov. Ba avakadUyouv évav Avero tpdédno yia va
iAoV pE TS OIKOYEVEIES TV ACDEVOV — NS va PETAPEPOUV Td KAAd véd, NwS va PETAPEPOUV Ta
daoxnpa. Kanoia pépa, Ba sival évas ané autous nou Ba npénel va nel o€ kanolov acBevh autd nou
noté dev Oa gival to idio.

«Exete évav 6yko eykepdanouy.

«Exete vdOO TOU KIVNTKOU VEUPWVA».

«Exete véoo tou Mapkivoov».

«Exete unootei éva pn avactpéWipo ayyelako eykepanikd eneicddion.

Ti onpaivel va €ical o yiatpds autwv wwv acBevav; AKOUa NEPICOOTEPO, T oNpaivel va giodl o
aoBevihs Nou €pxetal avUPETWNOS PE autd ta osiopikd npofAhpatad, Kal Nws pnopei va undp&el pia
ouvbeon pe Tov YIaTPO, NOU EVOWHATWVEI TN YVMON, Mote autd va yivel Kanws KanUtepo;

Auto 1o BiBAio apopd tn diadikacia kal v €§€MIEN tns téxvns pou. Onws n idla n kAIvIkNA
veuponoyia, npoxwpdel éxovtas cav Bdon nepintwaoels acBevamv. O1 IoTopies €ival NPAyUATKEs, Ol
b1dnoyol oto peyanutepo pépos aubevukoi Kal, Napd 1o 6u td NPAyUAtKd otoixeia 6Awv oxeddv
twv acBevwv napouaiadovtal addaypéva, ol npokAnoels kKal ta npofAnuata Pe ta onoia épxetal
avupétwnos évas veupondyos o€ éva naveniotnpiaké voookopeio npofdannovial ofokdBapa.

Mou apxiCel autd; ApxiCel pe évav unelBuvo pias diBouoas pnéounivyk Mou YiveElal CUYXUTIKOS,
pe évav 6€€16 apuvuké tou pnéifunon nou apxicel va piAdesl akatadaiouka, e évav goitnth nou
Eapvika yivetal yuxwukos, pe évav napayyeniodoxo nou odnyei nnyaivovias yupw yUpw o€ pia
KUkAIkA nAateia, avikavos va Bpel onpeio e€66ou, pe évav oncBopuniaka pias kodsylakns opadas
nou &ev pnopei va otapatiosl va naiel ouvéxela pPe tov iblo 1poéno, Pe Pia Kovwvikn Agitoupyd
puxiatpikwv Sopwv nou napatnpei éva pépouno oto PIkpd dAkTuAo Tou XeploU ns, PE évav npwnyv
a0Anth nou dev pnopei va nidoel ta autokdAANTa ous NAves tns veoyévvnins KOPNS Tou, PE évav
IpAav66 nou yAiotpd otov ndyo kai onddel 1o kepdani tou. Onol kataAnyouv edw, atous Bandpous
NS NTEPUYAS TWV ECWTEPIKWV aoBevwy gite otn povada veuponoyikns eviatukis Bepaneias, nepvouv
o6nws o€ pia napéaon nou noté dev navel va pe npokanei, va pe eknANcoel Kal va P diapwtilel.

Mou tefeivel autd; Aev tedeiwvel [...].

METAO®PAXIH: NQONTAZX TZITKAX"

* To napandvw andonaopa anotedei npodnpoaieuon s 2™ —avaBewpnuévns— ennnvikns ékdoons tou BifAiou pe
titio «Wdxvovias Babid ato Aayoului, Evas Sidonuos veupondyos e€nyel to puotipio kai 1o 6paua ts eykepanikns
véoou» nou Ba npaypatonoinBei péoa oto 2020 and us ekdooels POMH, o petdppacn, oxofiaoud kal enipéneia
tou Neuponoyou Navta Toiyka.
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