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Περίληψη
το «περί ιερής νούσου» θεωρείται ένα από τα πιο ενδιαφέροντα κείμενα που έχουν σωθεί από την αρχαιό-
τητα. αποτελεί σημαντικό έργο της ίπποκρατικής συλλογής και χαρακτηρίζεται ως ορόσημο στην ιστορία των 
επιστημών. Ο  συγγραφέας του καταφέρνει αναμφίβολα να ξεπεράσει την εποχή του και να έρθει σε άμεση 
σύγκρουση με επικρατούσες δοξασίες που εμποδίζουν την ορθολογική άσκηση της ιατρικής. δεν διστάζει 
να απομυθοποιήσει μια νόσο που για την πλειονότητα των συμπολιτών του θεωρείται «ιερή» και απρόσιτη, 
αποκαλύπτοντας μάλιστα τα αθέμιτα κίνητρα και τη σκοπιμότητα των αγυρτών. αναγνωρίζει τη σημασία του 
εγκεφάλου για τον ανθρώπινο οργανισμό, τοποθετεί ορθά σε αυτόν την έδρα των συναισθημάτων και των 
ανώτερων νοητικών λειτουργιών και εντοπίζει εύστοχα την οργανικότητα των ψυχικών παθήσεων.
αν εξαιρέσει κανείς την αιτιολογία της νόσου, η περιγραφή των επιληπτικών κρίσεων, η ταξινόμησή τους και 
οι σκέψεις του συγγραφέα για κληρονομική προδιάθεση της πάθησης αποτελούν πραγματικά επιστημονικά 
δεδομένα. το «περί ιερής νούσου» αποτελεί ένα επαναστατικό -για τα δεδομένα της εποχής του- σύγγραμ-
μα υψηλής επιστημονικής σκέψης που προσεγγίζει την έννοια της υγείας με ευρύ και διορατικό τρόπο,  συ-
μπεριλαμβάνει σε αυτή όλο το φάσμα της ψυχικής και νοητικής ισορροπίας, αποδίδει την ασθένεια σε διατα-
ραχές της φυσιολογίας, καταδικάζει «τη μωρία και την αδιάντροπη αγυρτεία» και  επιχειρεί να εξηγήσει την 
φύση της ασθένειας με ορθολογικό τρόπο.  τέλος, αντιπροσωπεύει ένα σπάνιο και ανεκτίμητο κληροδότη-
μα στην παγκόσμια πνευματική παρακαταθήκη καθώς υπενθυμίζει στην επιστημονική κοινότητα τους σκόπε-
λους στην πρόοδο του ανθρώπινου πολιτισμού και την γενναία επιμονή του ανθρώπου στον αγώνα για γνώ-
ση και αλήθεια . 
Λέξεις κλειδιά: Ιπποκρατική Συλλογή, Περί ιερής νόσου, επιληψία

Hippocratic Corpus: “on the Sacred Disease”  
Views on Epilepsy

Andreas Kiryttopoulos1, Magdalini Krommyda2 , Panagiotis Beredimas3

1 1st Department of Neurology, Aristotle University, AHEPA Hospital, Thessaloniki, Greece
2   Department of Neurology, Papageorgiou Hospital, Thessaloniki, Greece
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Abstract
“on the sacred disease” is thought to contain one of the first recorded observations of epilepsy in humans 

and is described as a milestone in the history of science. The author of this treatise certainly manages to overcome 
the legacy of his era and comes into direct conflict with prevailing beliefs that hinder the rational practice of 
medicine. he does not hesitate to demystify a disease that for most of his fellow citizens is considered “sacred” 
and unapproachable.  he recognizes the importance of the brain and identifies it as the seat of emotions 
and higher mental functions and accurately perceives the organic causes of mental illness. The description of 
seizures, their classification and the thoughts of the writer upon the hereditary predisposition of the disease are 
real scientific data. he even reveals the fraudulent motives of dishonest practitioners and condemns quackery. 
This turn from a supernatural to a naturalistic explanation is considered a major break in the history of medicine.                                                                                 
“on the sacred disease» is a revolutionary book of high scientific value that approaches the concept of 
health in a broad and insightful way, attributes the disease to disorders of physiology, condemns “the foolish 
and shameless quackery” and attempts to explain the nature of the disease in a rational manner. finally, 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Ιπποκράτης ο Κώος: “Ἱπποκράτης γένει μὲν ἧν 
Κῷος, υἱὸς Ἡρακλείδα καὶ Φαιναρέτης, εἰς Ἡρα-
κλέα καὶ Ἀσκληπιὸν τὸ γένος ἀναφέρων... γεννη-
θείς, ὡς δὲ Σωρανὸς ὁ Κῷος ἐρευνήσας τὰ ἐν Κῷ 
γραμματοφυλακεῖα προστίθησι... μηνὸς Ἀγριανί-
ου ἑβδόμῃ καὶ εἰκοστῇ...” 1* 

Ο ίπποκράτης γεννήθηκε στις 27 του μηνός αγρια-
νίου1 του 460 π.χ στην κω και έζησε στην ελλάδα2,3 
κατά τον ονομαζόμενο « χρυσό αιώνα» , στην διάρ-
κεια του οποίου παρατηρήθηκε μεγάλη δραστηριότη-
τα και άνθηση σε όλα τα πεδία της γνώσης ενώ ανα-
δείχτηκαν πολλοί μεγάλοι άνδρες όπως ο ςοφοκλής, 
ο ευριπίδης και ο θουκυδίδης. αφού μαθήτευσε αρ-
χικά δίπλα στον πατέρα του και μυήθηκε στα μυστικά 
της ιατρικής τέχνης, στην συνέχεια συνέχισε την εκπαί-
δευσή του δίπλα στον ηρόδικο, τον γοργία, τον ρήτορα 
λεοντίνο και το δημόκριτο τον αβδηρίτη. περιόδευσε, 
όπως αναφέρεται και όπως ήταν το σύνηθες, στη θεσ-
σαλία, τη θράκη, τη θάσο, τη ςκυθία, πιθανώς δε και 
στην αίγυπτο, εξασκώντας την ιατρική τέχνη3. η φήμη 
του απλώθηκε γρήγορα και υπήρξε περίδοξος σε όλη 
την ελλάδα και πέρα από τα όριά της , μέχρι την  κρα-
ταιά περσία. θεωρείται  ο πρώτος που θεμελίωσε την 
επιστημονική ιατρική και επιχείρησε μια συστηματική 
ταξινόμησή της καθώς και μια μεθοδευμένη θεραπεία 
των νοσημάτων, όπως μνημονεύει και ο γαληνός: «πρώ-
τος εξήνεγκε την τελείαν παρ’ Έλλησι ιατρικήν»4  ή σε 
άλλο σημείο «μαθήσεται γάρ ως ορθή μεν οδώ πρώ-
τος απάντων ίπποκράτης εχρήσατο»5. 

για τον γαληνό ο ίπποκράτης είναι «θείος», μέγιστος 
των γιατρών και πρώτος των φιλοσόφων ενώ η  μορ-
φή του ίπποκράτη ως «πατέρα της ίατρικής» παρα-
μένει ισχυρή όχι μόνο στους ιστορικούς κύκλους της 
αρχαιότητας αλλά και στη σύγχρονη εποχή. εξάλλου, 
με την αντιγραφή των κειμένων του, οι ιδέες του ίππο-
κράτη επιβίωσαν κατά τους δυτικούς και ανατολικούς 
μέσους χρόνους και τις κληρονόμησαν οι γιατροί της 
αναγέννησης, δίνοντας τις πρώτες ωθήσεις και τοπο-
θετώντας  τα πρώτα  θεμέλια  για το σύγχρονο οικο-
δόμημα της ιατρικής επιστήμης6.

Περί ιερής νούσου

το «περί ιερής νούσου» θεωρείται σήμερα ένα από 
τα πιο ενδιαφέροντα κείμενα που έχουν σωθεί από 
την αρχαιότητα. αποτελεί σημαντικό έργο της ίππο-
κρατικής συλλογής και χαρακτηρίζεται ως ορόσημο 
όχι μόνο για την ιατρική αλλά και για την ιστορία των 
επιστημών γενικότερα. Έχει λεχθεί ότι το συγκεκριμέ-

1* Ο μήνας Ιανουάριος  

νο κείμενο εκφράζει «τον διαρκή αγώνα που διεξά-
γουν οι επιστημονικά σκεπτόμενοι άνθρωποι εναντί-
ον της δεισιδαιμονίας, της μωρίας και της αδιάντρο-
πης αγυρτείας»2,3.  

αρκετοί μελετητές υποστηρίζουν ότι το «περί ιερής 
νούσου» πιθανώς να ανήκει σε κάποιον από τους δια-
κεκριμένους μαθητές του ίπποκράτη και όχι στον ίδιο 
(e. littre7 , c. fredrich8 , h. gossen9 , l. eldestein10, 
w.h. Jones11 κ.α). Οι περισσότεροι από τους ειδι-
κούς ερευνητές που ασχολήθηκαν και εξακολουθούν 
να ασχολούνται με το έργο, υποστηρίζουν ότι ο συγ-
γραφέας  του, ακόμα και αν δεν είναι ο ίπποκράτης, 
είναι ένας τυπικός εκπρόσωπος της σχολής της κω. 
υπάρχουν όμως και υποστηρικτές της άποψης ότι το 
έργο παρουσιάζει γνωρίσματα που είναι χαρακτηρι-
στικά της σχολής της κνίδου, η οποία αναπτύχθηκε 
στη νοτιοδυτική ακτή της μικράς ασίας και ήταν λίγο 
παλαιότερη από τη σχολή της κω12. το βέβαιο είναι 
ότι «ο άνθρωπος που μιλά σ’ αυτό το έργο είναι ένας 
γνήσιος Έλληνας, ένας αληθινά φωτισμένος νους, που 
νέος ακόμη προσπαθεί να σύρει μια ευκρινή διαχωρι-
στική γραμμή ανάμεσα στη δεισιδαιμονία και την επι-
στημονική γνώση καθορίζοντας με ακρίβεια τις σχέ-
σεις που υπάρχουν ανάμεσα στο θείο και τη φύση»13.

Οι δοξασίες και η φυσιοκρατική υπόθεση

Ο συγγραφέας ξεκινάει την αναφορά του στην πά-
θηση εκφράζοντας την πεποίθηση ότι δεν πρόκειται 
για ασθένεια θεϊκής προέλευσης, τουλάχιστον όχι σε 
μεγαλύτερο βαθμό συγκριτικά με τις υπόλοιπες, ούτε 
πιο ιερή. «Περὶ μὲν τῆς ἱερῆς νούσου καλεομένης 
ὧδ’ ἔχει οὐδέν τί μοι δοκέει τῶν ἄλλων θειοτέρη 
εἶναι νούσων οὐδὲ ἱερωτέρη, ἀλλὰ φύσιν μὲν ἔχει 
ἣν καὶ τὰ λοιπὰ νουσήματα, ὅθεν γίνεται»(περί ιε-
ρής νόσου, littré vi, σελ. 351, κεφ. 1 στ. 1-3)7.εξάλ-
λου, κάθε αρρώστια έχει φυσικό αίτιο και χωρίς φυ-
σικό αίτιο τίποτα δεν υπάρχει: «Έκαστον δε έχει φύ-
σιν των τοιουτέων και ουδέν άνευ φύσεως γίγνεται» 
(ίπποκράτους: περί αέρων, υδάτων, τόπων, littré ii, 
σελ. 78, κεφ. 22). 

αναγνωρίζει πως είναι παράξενη η φύση της, γεγο-
νός που μπορεί να εξηγήσει τις δοξασίες που τη συνο-
δεύουν, τονίζει όμως πως μια τέτοια προσέγγιση δεν 
έχει καμιά σχέση με την πραγματική της ουσία. προσα-
νατολίζει αντιθέτως την αντιμετώπισή της προς τελείως 
λανθασμένη κατεύθυνση. με το ίδιο σκεπτικό που η 
συγκεκριμένη νόσος βαπτίζεται ιερή και χαρακτηρίζε-
ται ως θεόσταλτη, θα έπρεπε να θεοποιηθεί και πλή-
θος άλλων «περίεργων» και ανεξήγητων παθήσεων 
όπως είναι οι ψυχικές ασθένειες ή οι περιοδικοί πυρετοί.

Κηρυττόπουλος Ανδρέας

this treatise of the hippocratic collection represents a rare and priceless spiritual heritage to the world that 
reminds to the scientific community the barriers in the progress of human civilization and the brave human 
persistence in his struggle for knowledge and truth.
Key words: Hippocratic corpus, On the Sacred Disease, Epilepsy
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Ιπποκρατική Συλλογή: «Περί ιερής νούσου» Απόψεις για την επιληψία

Νευρολογία 21: 5-2012, 18-23

Ο τίτλος της «ιερής νούσου» έχει αποδοθεί κατά 
κύριο λόγο στην επιληψία από ανθρώπους του τύ-
που των «μάγων και εξαγνιστών», ενάντια στους οποί-
ους ο συγγραφέας ασκεί σφοδρή κριτική. «Ἐμοὶ δὲ 
δοκέουσιν οἱ πρῶτοι τοῦτο τὸ νόσημα ἀφιερώσα-
ντες τοιοῦτοι εἶναι ἄνθρωποι οἷοι καὶ νῦν εἰσι μάγοι 
τε καὶ καθάρται καὶ ἀγύρται καὶ ἀλαζόνες, ὁκόσοι δὴ 
προσποιέονται σφόδρα θεοσεβέες εἶναι καὶ πλέον 
τι εἰδέναι» » (περί ιερής νόσου, littré vi, σελ. 354, 
κεφ. 1 στ.22-25). θεωρεί ότι είναι άτομα επιτήδεια, 
που στην προσπάθειά τους να καλύψουν την άγνοια 
και την αδυναμία τους να διαχειριστούν τα περιστατικά 
που αντιμετωπίζουν, επικαλούνται θεϊκά αίτια της νό-
σου και προσπαθούν να τη «θεραπεύσουν» με «εξα-
γνισμούς και ξόρκια», περίεργες διατροφικές και συ-
μπεριφορικές οδηγίες. Ο λόγος που επενδύουν την 
πάθηση με υπερφυσικές ιδιότητες και προφασίζονται 
ότι γνωρίζουν περισσότερα για αυτή από τους υπό-
λοιπους είναι ασφαλώς για να μπορούν να ισχυρι-
στούν ότι, εφόσον ο ασθενής έχει καλή εξέλιξη, πρό-
κειται για προσωπική τους επιτυχία, ενώ εάν παρου-
σιάσει άσχημη έκβαση , ευθύνονται οι θεοί και όχι οι 
ίδιοι. εύλογα ο συγγραφέας παρατηρεί πως σε περί-
πτωση που η νόσος θα μπορούσε να ελεγχθεί με τα 
διαιτητικά μέσα και τα αντικείμενα που χρησιμοποιεί 
ο πάσχων, τότε αυτοί οι παράγοντες θα μπορούσαν 
να επηρεάζουν και την πορεία της, άσχετα από θεϊκές 
παρεμβάσεις και δυνάμεις.

μέσα από αυτό το πρίσμα υποστηρίζεται στη συνέ-
χεια πως η προαναφερθείσα προσέγγιση παθήσεων 
όπως η επιληψία δεν αποπνέει ούτε στο ελάχιστο ιε-
ρότητα ή ευσέβεια, σε αντίθεση με ό,τι επικαλούνται 
οι επιβουλευτές της. με την ίδια λογική που κάποιος 
ισχυρίζεται ότι είναι σε θέση να «εξορκίσει» αρρώ-
στιες με ιεροτελεστίες και θεραπείες αυτού του είδους, 
μπορεί και να τις προκαλέσει στους συνανθρώπους 
του. ςτην περίπτωση αυτή τα αίτια της νόσου δεν είναι 
πλέον θεϊκές αλλά ανθρώπινες παρεμβάσεις. Όλα τα 
ανωτέρω τεχνάσματα επομένως οδηγούν στον απο-
προσανατολισμό του κόσμου από τον πραγματικό 
χαρακτήρα της πάθησης, αποτελούν μέσο δαιμονο-
ποίησής  της και αποσκοπούν στην δημιουργία εντυ-
πωσιασμού ή αντιπερισπασμού. «Τοιαῦτα λέγοντες 
καὶ μηχανεύμενοι προσποιέονται πλέον τι εἰδέναι, 
καὶ ἀνθρώπους ἐξαπατέουσι...» (Περί ιερής νόσου, 
Littré VI, σελ. 358, κεφ. 1 στ. 62-63) 

ςύμφωνα με τον Jacques Jouanna (γάλλος ακαδη-
μαϊκός, ελληνιστής, ιστορικός της ιατρικής και μελε-
τητής του corpus hippocraticum), η πιο πάνω μαρ-
τυρία είναι πιθανόν η πρώτη στην παγκόσμια ιστορία 
των ιδεών που επιχειρεί να χαράξει μια σαφή διαχω-
ριστική γραμμή ανάμεσα στην ορθολογική ιατρική και 
στη μαγικό-θρησκευτική θεώρηση της ασθένειας14 . 
επιπρόσθετα, πολλοί μελετητές συμφωνούν και επι-
σημαίνουν ότι η δημόσια αυτή ομολογία και δήλωση 
του ίπποκράτη χρειάζεται μεγάλο θάρρος και έχει τε-
ράστια σημασία για τη χρονική στιγμή που ειπώθηκε. 

είναι η εποχή που ο ςωκράτης καταδικάστηκε να πιει 
το κώνειο γιατί εισήγε «καινά δαιμόνια» και οι αθη-
ναίοι ναύαρχοι, οι νικητές της ναυμαχίας των αργινου-
σών (406 π.χ.), καταδικάστηκαν σε θάνατο, γιατί δεν 
συνέλεξαν τους νεκρούς από τη θάλασσα15.

ςτη συνέχεια του έργου, ο συγγραφέας εξακολουθεί 
να δίνει έμφαση στην αγυρτεία των δήθεν θεραπευ-
τών της «ιερής νούσου». πέρα από την αλαζονική και 
επιτηδευμένη στάση αυτών των συγκεκριμένων «μά-
γων και αγυρτών», παρουσιάζει και τις απόψεις απλών 
ανθρώπων που εφησυχάζονται να αποδίδουν θεϊκές 
διαστάσεις σε εμπειρίες με τις οποίες έρχονται αντιμέ-
τωποι, σε μια προσπάθεια να τις εξωραΐσουν, να τις 
εξευμενίσουν και συνεπώς  να τις αποδεχτούν ευκο-
λότερα. με αφορμή την παρουσίαση αυτής της νοο-
τροπίας, συνεχίζει την ανάλυσή του περιγράφοντας με 
θαυμάσιο τρόπο τη σημειολογία των εστιακών και γε-
νικευμένων  επιληπτικών κρίσεων16 και εξηγεί πώς τα 
επιμέρους χαρακτηριστικά τους θα μπορούσε κάποιος 
να τα αντιστοιχίσει σε ιδιότητες θεοτήτων της αρχαίας 
ελληνικής μυθολογίας. «Έτσι, αν  η φωνή του αρρώ-
στου μοιάζει με της κατσίκας τη φωνή, αν χτυπούν τα 
δόντια του ή έχει σπασμούς από τα δεξιά, λένε πως 
η μητέρα των θεών είναι που έστειλε την αρρώστια. 
αν, αντίθετα, η φωνή το είναι πιο διαπεραστική και 
πιο δυνατή, λένε ότι το πράγμα μοιάζει με άλογο και 
βεβαιώνουν ότι αιτία είναι ο ποσειδώνας. επίσης, αν 
αφήσει-χωρίς να το καταλάβει- να του ξεφύγουν τί-
ποτα κόπρανα, πράγμα που συμβαίνει πολλές φορές 
όταν τους πιάνει η αρρώστια, τότε ονοματίζουν την 
αρρώστια από την ενοδία2*. αν όμως αυτό συμβαί-
νει πιο συχνά και τα κόπρανα είναι πιο λεπτά –όπως 
των πουλιών-, τότε είναι ο απόλλων ο νόμιος. αν 
βγάζει αφρούς από το στόμα του και κλωτσάει, υπεύ-
θυνος είναι ο Άρης. αν τη νύχτα βλέπουν μπροστά 
τους εικόνες φρίκης και τρόμου, αν σαλεύει το μυα-
λό τους και πηδώντας από το κρεβάτι τους, ορμούν 
να βγουν έξω από το σπίτι, τότε λένε πως η εκάτη* 
έπεσε επάνω τους και οι ήρωες* κάνουν εφόδους.»3  
(«κἢν μὲν γὰρ αἶγα μιμῶνται, κἢν βρύχωνται, κἢν 
τὰ δεξιὰ σπῶνται, μητέρα θεῶν φασὶν αἰτίην εἶναι. 
Ἢν δὲ ὀξύτερον καὶ εὐτονώτερον φθέγγηται, ἵππῳ 
εἰκάζουσι, καὶ φασὶ Ποσειδῶνα αἴτιον εἶναι. Ἢν δὲ 
καὶ τῆς κόπρου τι παρέῃ, ὃ πολλάκις γίνεται ὑπὸ 
τῆς νούσου βιαζομένοισιν,  Ἐνοδίου πρόσκειται ἡ 
προσωνυμίη ἢν δὲ λεπτότερον καὶ πυκνότερον, 
οἷον ὄρνιθες, Ἀπόλλων νόμιος. Ἢν δὲ ἀφρὸν ἐκ 
τοῦ στόματος ἀφίῃ καὶ τοῖσι ποσὶ λακτίζῃ, Ἄρης τὴν 
αἰτίην ἔχει. Ὁκόσα δὲ δείματα νυκτὸς παρίσταται καὶ 
φόβοι καὶ παράνοιαι καὶ ἀναπηδήσιες ἐκ τῆς κλίνης 
καὶ φόβητρα καὶ φεύξιες ἔξω, Ἑκάτης φασὶν εἶναι 

2* Ενοδία: αναφορά σε διάφορες θεότητες,  κυ-
ρίως την Άρτεμη. Εκάτη : Προστάτιδα των δρόμων  και 
αφέντρα των στοιχειών. Ήρωες : πνεύματα πεθαμένων 
ανθρώπων (μτφ- σχόλια Δ. Λυπουρλής, Ιπποκρατική Ια-
τρική, εκδ. Παρατηρητής,Θεσσαλονίκη,1983)
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ἐπιβολὰς καὶ ἡρώων ἐφόδους.» (περί ιερής νόσου, 
littré vi, σελ. 360-362, κεφ.1 στ.83-93)  

εμμένει ωστόσο στην αρχική του άποψη ότι οποια-
δήποτε παρέμβαση με σκοπό τον «εξαγνισμό» από 
την πάθηση  μέσω ιεροτελεστιών αποτελεί ουσιαστι-
κά βλασφημία και ασέβεια, καθώς πιστεύει ότι το αν-
θρώπινο σώμα δεν μπορεί να σπιλωθεί από κάτι θείο 
και αμόλυντο. το νόημα της κάθαρσης είναι η κάθαρ-
ση από «σφάλματα» που έχουν να κάνουν με τη δική 
μας φθαρτή φύση και όχι με τους θεούς.

Αιτιολογία 

«Ἀλλὰ γὰρ αἴτιος ὁ ἐγκέφαλος τούτου τοῦ 
πάθεος, ὥσπερ καὶ τῶν ἄλλων νουσημάτων τῶν 
μεγίστων» (περί ιερής νόσου, littré vi, σελ. 366, 
κεφ. 3 στ. 1-2) .

επηρεασμένος από τη φιλοσοφική δοξασία του δι-
ογένη απολλωνιάτη  (προσωκρατικός φιλόσοφος του 
5ου π.χ. αι. : διατύπωσε τη θεωρία περί ιδιαίτερου κι-
νητικού παράγοντα, ο οποίος είναι ο νους και αποτελεί 
την αρχή του σύμπαντος, περιέγραψε με λεπτομέρεια 
το σύστημα φλεβών του σώματος και θεωρούσε ότι 
τελικός αποδέκτης των εξωτερικών ερεθισμάτων είναι 
ο εγκέφαλος)   και του αλκμαίωνα του κροτωνιάτη 
(εκπρόσωπος της ιατρικής σχολής του κρότωνος, 6ος 
π.χ. αι. , θεωρούσε τον εγκέφαλο ως κεντρικό όργα-
νο του σώματος και έδρα των αισθήσεων και της νό-
ησης: «ἁπάσας δὲ τὰς αἰσθήσεις συνηρτῆσθαί πως 
πρὸς τὸν ἐγκέφαλον διὸ καὶ πηροῡσθαι κινουμέ-
νου καὶ μεταλλάττοντος τὴν χώραν ἐπιλαμβάνειν 
γὰρ τοὺς πόρους, δι’ ὧν αἱ αἰσθήσεις»3*, ο συγγρα-
φέας θεωρεί ότι η  αιτία της επιληψίας βρίσκεται στον 
εγκέφαλο, όπως και για τα άλλα «μέγιστα» νοσήμα-
τα. για να υποστηρίξει την πεποίθησή του, παραθέτει 
κάποια ανατομικά στοιχεία και περιγράφει πώς συν-
δέεται ο εγκέφαλος με το υπόλοιπο σώμα μέσω πο-
λυάριθμων φλεβών, τόσο τοπογραφικά όσο και λει-
τουργικά. ςτα κεφάλαια που ακολουθούν αναλύει τη 
θεωρία του περί φλεβών και φλέγματος ως παθογε-
νετικό μηχανισμό  της «ιερής νόσου». τοποθετεί την 
έναρξη της πάθησης στην εμβρυϊκή ζωή, την οποία 
χαρακτηρίζει ως ιδιαίτερα κρίσιμη περίοδο της αν-
θρώπινης ζωής, καθώς μπορεί να επηρεάσει τη δια-
μόρφωση του εγκεφάλου και των υπόλοιπων οργά-
νων. «Ἄρχεται δὲ φύεσθαι ἐπὶ τοῦ ἐμβρύου ἔτι ἐν 
τῇ μήτρῃ ἐόντος καθαίρεται γὰρ καὶ ἀνθέει, ὥσπερ 
τἄλλα μέρεα, πρὶν γενέσθαι, καὶ ὁ ἐγκέφαλος» (περί 
ιερής νόσου, littré vi, σελ. 368, κεφ. 5 στ. 2-4). η 
κύρια ιδέα της θεωρίας είναι ότι, για να είναι υγιής 
ένας οργανισμός, πρέπει να διατηρείται μια ισορρο-
πία ανάμεσα στην ποσότητα των εκκρίσεων που πα-
ράγεται και παροχετεύεται από το ανθρώπινο σώμα. 
ςτόχος είναι να συντελείται «κάθαρση» του φλέγμα-
τος ώστε να αποφεύγεται η συμφόρηση στην κυκλο-
φορία του αίματος ή η παρεμπόδιση στην κυκλοφο-

3* Θεόφραστος, Περὶ αἰσθήσεων 26

ρία του «πνεύματος». Ο συγγραφέας του «περί ιε-
ρής νούσου» θα στηρίξει την άποψή του σε ανατο-
μές εγκεφάλων αιγών που πάσχουν από την ασθένεια 
για να αποδείξει τα παθολογικά και άρα φυσικά αίτια 
της πάθησης και να καταρρίψει την άποψη της θεϊκής 
της προέλευσης. ςτα ιπποκρατικά κείμενα εντοπίζου-
με καταγραμμένες αρκετές περιπτώσεις, όπου περι-
γράφεται κάτι που μοιάζει με πείραμα, όπως η περί-
πτωση των πήλινων δοχείων.

η φυσική αυτή εξήγηση δεν αφορά μόνο την εμφά-
νιση της νόσου αλλά και τις διαφορετικές εκδηλώσεις 
της. η προαναφερθείσα θεωρία σχετίζεται με τα επιμέ-
ρους συμπτώματα και σημεία καθώς και τις μορφές των 
επιληπτικών κρίσεων ανάλογα με το σημείο του σώ-
ματος και τις φλέβες που πλήττονται απο το παθολο-
γικό φλέγμα . επισημαίνεται ότι η αιτία της επιληψίας 
εντοπίζεται στον εγκέφαλο. για να αναδειχθεί η σημα-
σία του οργάνου αυτού και ο κεντρικός ρόλος που δι-
αδραματίζει στον ανθρώπινο οργανισμό, τα κεφάλαια 
που ακολουθούν αφιερώνονται στην περιγραφή μερι-
κών από τις πλέον βασικές λειτουργίες του. ςυγκεκρι-
μένα τονίζεται με έμφαση ότι ο εγκέφαλος αποτελεί την 
μόνη πηγή των συναισθημάτων, τόσο των ευχάριστων 
όσο και των δυσάρεστων. εκεί εδράζονται όχι μόνο 
οι ψυχικές αλλά και οι ανώτερες νοητικές λειτουργίες, 
όπως η σκέψη και η «κορωνίδα» όλων, η συνείδηση. 
χάρη στις πολλές διαφορετικές διεργασίες του ο άν-
θρωπος είναι σε θέση να επεξεργάζεται και να αξιολο-
γεί τις εμπειρίες του, με άλλοτε άλλα κριτήρια, και να 
τις βιώνει μέσα από ποικίλα πρίσματα, ώστε ποτέ μια 
στιγμή να μην είναι όμοια με άλλη...

“Εἰδέναι δὲ χρὴ τοὺς ἀνθρώπους, ὅτι ἐξ οὐδενὸς 
ἡμῖν αἱ ἡδοναὶ γίνονται καὶ αἱ εὐφροσύναι καὶ γέλω-
τες καὶ παιδιαὶ ἢ ἐντεῦθεν, καὶ λῦπαι καὶ ἀνίαι καὶ 
δυσφροσύναι καὶ κλαυθμοί. Καὶ τούτῳ φρονεῦμεν 
μάλιστα καὶ νοεῦμεν καὶ βλέπομεν καὶ ἀκούομεν 
καὶ γινώσκομεν τά τε αἰσχρὰ καὶ τὰ καλὰ καὶ τὰ 
κακὰ καὶ ἀγαθὰ καὶ ἡδέα καὶ ἀηδέα, τὰ μὲν νόμῳ 
διακρίνοντες, τὰ δὲ τῷ ξυμφέροντι αἰσθανόμενοι, 
τῷ δὲ καὶ τὰς ἡδονὰς καὶ τὰς ἀηδίας τοῖσι καιροῖσι 
διαγινώσκοντες, καὶ οὐ ταὐτὰ ἀρέσκει ἡμῖν.” (περί 
ιερής νόσου, littré vi, σελ. 386, κεφ. 14 στ. 1-8) 

 «Οπωσδήποτε, οι άνθρωποι πρέπει να γνωρίζουν 
ότι η μοναδική πηγή από όπου προέρχονται οι ηδονές 
και οι χαρές μας, τα γέλια και τα αστεία είναι ο εγκέφα-
λος, το ίδιο και οι λύπες και οι στενοχώριες, οι βαρυ-
θυμίες και τα κλάματα. χάρις σ’ αυτήν κυρίως σκεπτό-
μαστε, βλέπουμε, ακούμε, και ξεχωρίζουμε το άσχη-
μο από το όμορφο, το κακό από το καλό, το ευχάρι-
στο από το δυσάρεστο, άλλοτε έχοντας για κριτήριο τη 
συνήθεια, άλλοτε αξιολογώντας τα πράγματα κατά το 
συμφέρον μας, και άλλοτε ορίζοντας τι είναι ευχάρι-
στο και τι δυσάρεστο ανάλογα με τη διάθεση της στιγ-
μής – οπότε δεν μας αρέσει πάντοτε το ίδιο πράγμα» 17

περιγράφεται επίσης με σαφήνεια ότι ο εγκέφα-
λος είναι η αιτία των ψυχικών παθήσεων. από αυτόν 
πηγάζουν οι φοβίες και το άγχος, οι διαταραχές του 
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Ιπποκρατική Συλλογή: «Περί ιερής νούσου» Απόψεις για την επιληψία

ύπνου και της συμπεριφοράς, οι ανυπόστατες έγνοιες 
και η εσφαλμένη αντίληψη  της πραγματικότητας. Όταν 
νοσεί ο εγκέφαλος τότε προκαλείται σύγχυση στον 
οργανισμό και εκδηλώνονται αφύσικες συμπεριφο-
ρές. “Τῷ δὲ αὐτῷ τούτῳ καὶ μαινόμεθα καὶ παρα-
φρονέομεν, καὶ δείματα καὶ φόβοι παρίστανται ἡμῖν 
τὰ μὲν νύκτωρ, τὰ δὲ μεθ’ ἡμέρην, καὶ ἐνύπνια καὶ 
πλάνοι ἄκαιροι, καὶ φροντίδες οὐχ ἱκνεύμεναι, καὶ 
ἀγνωσίη τῶν καθεστεώτων  καὶ ἀηθίη καὶ ἀπειρίη. 
Καὶ ταῦτα πάσχομεν ἀπὸ τοῦ ἐγκεφάλου πάντα, 
ὅταν οὗτος μὴ ὑγιαίνῃ...” (περί ιερής νόσου, littré 
vi, σελ. 386-388, κεφ. 14 στ. 8-13) 

Επιδημιολογία, μορφές, προδιαθεσικοί 
παράγοντες

η επιληψία λοιπόν δεν είναι πιο θεϊκή σε σχέση με 
τις υπόλοιπες ασθένειες. αντιθέτως έχει τα δικά της χα-
ρακτηριστικά και τη δική της αιτία. επιπλέον, είναι πά-
θηση με δυνατότητα ίασης. εδώ ο συγγραφέας αναφέ-
ρει την ύπαρξη χρόνιας μορφής της νόσου, την οποία 
και θεωρεί δυσκολότερη να αντιμετωπιστεί με φάρμα-
κα. τονίζει επίσης πως η επιληψία , όπως και άλλες νό-
σοι, διέπεται σαφώς από την αρχή της κληρονομικό-
τητας και δεν προσβάλλει αδιακρίτως όλο τον πληθυ-
σμό. «Ἄρχεται δὲ ὥσπερ καὶ τἄλλα νουσήματα κατὰ 
γένος» (περί ιερής νόσου, littré vi, σελ. 364, κεφ.2 στ. 
7). επιπρόσθετα, με βάση την θεωρία των χυμών, ανα-
γνωρίζει διαφορετικές μορφές της νόσου . αυτό αποτε-
λεί, όπως αναφέρει, ακόμα μία ισχυρή απόδειξη ότι δεν 
πρόκειται για θεόσταλτη πάθηση, γιατί στη περίπτωση 
αυτή δεν θα μπορούσε να ξεχωρίσει κάποιος ανάλογα 
επιμέρους γνωρίσματα. «…εἰ γὰρ ἐκ φλεγματώδεος 
φλεγματώδης, καὶ ἐκ χολώδεος χολώδης γίνεται, 
καὶ ἐκ φθινώδεος φθινώδης, καὶ ἐκ σπληνώδεος 
σπληνώδης,τί κωλύει ὅτῳ πατὴρ καὶ μήτηρ εἴχετο, 
τούτῳ τῷ νοσήματι καὶ τῶν ἐκγόνων ἔχεσθαί τινα; 
ὡς ὁ γόνος ἔρχεται πάντοθεν σώματος, ἀπό τε τῶν 
ὑγιηρῶν ὑγιηρὸς, ἀπό τε τῶν νοσερῶν νοσερός.Ἕτε-
ρον δὲ μέγα τεκμήριον ὅτι οὐδὲν θειότερόν ἐστι τῶν 
λοιπῶν νουσημάτων τοῖσι γὰρ φλεγματώδεσι φύσει 
γίνεται τοῖσι δὲ χολώδεσιν οὐ προσπίπτει   καίτοι   
εἰ  θειότερόν ἐστι τῶν  ἄλλων, τοῖσιν   ἅπασιν  δι-
ακρίνειν  μήτε χολώδεα μήτε φλεγματώδεα.» (περί 
ιερής νόσου, littré vi, σελ. 364-366, κεφ. 2 στ.7-17).
επισημαίνεται ότι η πάθηση προσβάλλει ασθενείς με 
φλεγματική ιδιοσυγκρασία και δεν προσβάλλει ανθρώ-
πους με χολώδη χαρακτηριστικά.

 διακρίνονται με σαφήνεια οι επιληπτικές κρίσεις που 
αντιστοιχούν στις ονομαζόμενες εστιακές κρίσεις ενώ 
η παρακάτω περιγραφή περιλαμβάνεται στο 7ο κεφά-
λαιο και ομοιάζει πολύ με την γενικευμένη επιληπτική 
κατάσταση (status epilepticus)16: «ἄφωνός τε γίνεται 
καὶ πνίγεται, καὶ ἀφρὸς ἐκ τοῦ στόματος ἐκρέει, καὶ 
οἱ ὁδόντες συνηρείκασι, καὶ αἱ χεῖρες συσπῶνται, 
καὶ τὰ ὄμματα διαστρέφονται, καὶ οὐδὲν φρονέου-
σιν, ἐνίοισι δὲ καὶ ὑποχωρέει ἡ κόπρος κάτω καὶ 

ταῦτα γίνεται ὁτὲ μὲν ἐς τὰ ἀριστερὰ, ὁτὲ δὲ ἐς τὰ 
δεξιὰ, ὁτὲ δὲ ἐς ἀμφότερα» (περί ιερής νόσου, littré 
vi, σελ. 372, κεφ. 7 στ. 2-7) 

γίνεται ειδική αναφορά σε επιδημιολογικά στοι-
χεία της πάθησης και διαχωρίζεται η παιδική επιλη-
ψία από αυτήν των ενηλίκων. περιγράφεται ότι στα μι-
κρά παιδιά οι προσβολές είναι πιο σοβαρές, καθώς 
μπορεί να αποβούν θανατηφόρες ή να επιφέρουν 
μόνιμες αναπηρίες και δυσμορφίες: «Καὶ ὁκόσα μὲν 
παιδία σμικρὰ κατάληπτα γίνεται τῇ νούσῳ ταύτῃ, 
τὰ πολλὰ ἀποθνήσκει» (περί ιερής νόσου, littré vi, 
σελ. 374, κεφ 8 στ. 1-2). Οι λόγοι της επιληψίας στα 
παιδιά είναι η ρευστοποίηση και η έκκριση του φλέγ-
ματος που επισυμβαίνει όταν θερμανθεί το κεφάλι από 
τον ήλιο ή την φωτιά και αιφνιδίως ο εγκέφαλος αι-
σθανθεί «ρίγος». το ίδιο περίπου συμβαίνει εάν τρο-
μάξει το παιδί, ακούγοντας κάποιον να φωνάζει, ή 
εάν κλαίγοντας δεν μπορεί να αναπνεύσει, κατάστα-
ση που συμβαίνει συχνά στην παιδική ηλικία και θυ-
μίζει αυτό που ονομάζουμε σήμερα κρίσεις κατακρά-
τησης της αναπνοής 15,18.

 καλύτερη πρόγνωση έχουν τα άτομα ώριμης ηλικί-
ας, «Τοὺς δὲ πρεσβυτέρους οὐκ ἀποκτείνει, ὁκόταν 
ἐπιγένηται, οὐδὲ διαστρέφει» και ο ασθενής συνε-
χίζει να έχει συνείδηση του εαυτού του – «…καὶ τὸ 
φρόνημα ἐγγίνεται..» (περί ιερής νόσου, littré vi, 
σελ. 376, κεφ. 9 στ. 1-2, 5-6).ίδιαίτερα επικίνδυνες εί-
ναι οι επιπλοκές της νόσου στην κατηγορία των υπερη-
λίκων: «Τοῖσι δὲ πρεσβυτάτοισιν ὁκόταν ἐπιγένηται 
τοῦτο τὸ νούσημα, διὰ τοῦτο ἀποκτείνει ἢ παράπλη-
κτον ποιέει» (περί ιερής νόσου, littré vi, σελ.378, 
κεφ. 9 στ. 7-8).υπάρχουν συγκεκριμένες προϋποθέ-
σεις για την εμφάνιση της ασθένειας σε κάθε ηλικια-
κή ομάδα. την κυριότερη αιτία για την εκδήλωσή της 
αποτελεί η συμφόρηση που προκαλείται από συσσώ-
ρευση υγρού γύρω από τον εγκέφαλο.

Ένα άλλο σημαντικό χαρακτηριστικό της πάθησης 
που περιγράφεται είναι η επιληπτική αύρα δηλαδή  
ότι οι ασθενείς «προαισθάνονται» τις επερχόμενες 
κρίσεις και συνήθως κρύβονται από τους υπόλοιπους 
ανθρώπους αποφεύγοντας την έκθεση σε κοινή θέα 
«ὑπ’ αἰσχύνης τοῦ πάθεος καὶ οὐχ ὑπὸ φόβου, ὡς 
οἱ πολλοὶ νομίζουσι, τοῦ δαιμονίου» (περί ιερής νό-
σου, littré vi, σελ. 382, κεφ. 12 στ. 5-6). τα μικρά 
παιδιά ενώ αρχικά πέφτουν όπου τύχει , καθώς πλη-
θαίνουν οι κρίσεις και προαισθάνονται την επικείμε-
νη προσβολή τρέχουν στην μητέρα τους από το δέος 
και τον φόβο που δοκιμάζουν. «Τὰ δὲ παιδάρια τὸ 
μὲν πρῶτον πίπτουσιν ὅπη ἂν τύχωσιν ὑπὸ ἀηθίης  
ὅταν δὲ πλεονάκις κατάληπτοι γένωνται, ἐπειδὰν 
προαίσθωνται, φεύγουσι παρὰ τὰς μητέρας ἢ παρὰ 
ἄλλον ὅντινα μάλιστα γινώσκουσιν, ὑπὸ δέους καὶ 
φόβου τῆς πάθης τὸ γὰρ αἰσχύνεσθαι παῖδες ὄντες 
οὔπω γινώσκουσιν.» (περί ιερής νόσου, littré vi, 
σελ. 382-384, κεφ. 12 στ. 6-10)  

Ο συγγραφέας του «περί ιερής νούσου» αποδίδει 
ιδιαίτερη σημασία στις κλιματο-λογικές συνθήκες ως 
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εξωγενείς παράγοντες για την εκδήλωση της νόσου. 
φρονεί ότι οι μεταβολές των ανέμων (κυρίως οι νότι-
οι άνεμοι), οι μεταβολές της θερμοκρασίας και η έκ-
θεση της κεφαλής στον ήλιο δρουν επιβαρυντικά και 
ότι οι επιληπτικές κρίσεις επηρεάζονται από τις εποχές 
και από τις καιρικές συνθήκες καθώς προκαλούν μετα-
βολές του φλέγματος και του πνεύματος. Ο συγγρα-
φέας εξάλλου υπενθυμίζει  ότι η αιτία για την φθορά 
του εγκεφάλου και την αλλοίωση των λειτουργιών του 
είναι το φλέγμα και η χολή, άποψη που συνάδει με 
τη γενικότερη θεωρία του περί φλεβών και φλέγμα-
τος ως παθογενετικό αίτιο της ιερής νόσου. υπό αυτό 
το σκεπτικό , συνεχίζοντας την ανάλυσή του, περιγρά-
φει τα διάφορα είδη ψυχικών παθήσεων και διακρί-
νει αυτά που είναι παραγωγικά, χρόνια ή συνοδεύο-
νται από ιδιαίτερα χαρακτηριστικά όπως οι διαταραχές 
μνήμης, η άρση των αναστολών, οι ψευδαισθήσεις, 
η διέγερση και η κατάθλιψη,  σε συνάρτηση πάντα 
με τις μεταβολές που διενεργούνται στον εγκέφαλο.

για όλους τους παραπάνω λόγους, ο εγκέφαλος εί-
ναι ένα όργανο κεφαλαιώδους σημασίας για τον άν-
θρωπο. Όπως χαρακτηριστικά αναφέρεται, αποτελεί 
ένα είδος «διερμηνέα»  που επιτρέπει στον άνθρω-
πο, όταν είναι υγιής,  να αντιλαμβάνεται  ό, τι συμβαί-
νει γύρω του. «Κατὰ ταῦτα νομίζω τὸν ἐγκέφαλον 
δύναμιν πλείστην ἔχειν ἐν τῷ ἀνθρώπῳ οὗτος γὰρ 
ἡμῖν ἐστι τῶν ἀπὸ τοῦ ἠέρος γινομένων ἑρμηνεὺς, 
ἢν ὑγιαίνων τυγχάνῃ» (περί ιερής νόσου, littré vi, 
σελ. 390, κεφ.16 στ. 1-3)  τονίζεται εκ νέου ότι απο-
τελεί την έδρα της νόησης και της αντιληπτικής ικανό-
τητας, ενώ αποσαφηνίζεται ότι συνιστά το κέντρο των 
εντολών που αποστέλλονται στο υπόλοιπο σώμα, συ-
ντονίζοντας τη λειτουργία του.

Ο συγγραφέας μέσα από την παραπάνω ανάλυση, 
διαφοροποιείται ριζικά από την επικρατούσα έως τότε 
άποψη ότι το διάφραγμα ή η καρδιά αποτελούν την 
έδρα των νοητικών διεργασιών. αποδίδει το ρόλο αυτό 
αποκλειστικά στον εγκέφαλο και επιχειρεί να αποδεί-
ξει ότι η λειτουργία του είναι καθοριστική εν γένει για 
τον ανθρώπινο οργανισμό .

Αντιμετώπιση

το τελευταίο κεφάλαιο του έργου αποτελεί τον επί-
λογο της πραγματείας. υπενθυμίζει και συνοψίζει τη 
βασική άποψη ότι η επιληψία δεν διαφέρει από τις 
υπόλοιπες ασθένειες, σε ό, τι αφορά στις αιτίες και 
τους παράγοντες (ενδογενείς ή εξωγενείς) που την 
επηρεάζουν. δεν είναι περισσότερο θεϊκή και λιγό-
τερο ανθρώπινη από τις υπόλοιπες. πρόκειται για 
μια πάθηση με ιδιάζουσα φύση και ξεχωριστή δυ-
ναμική , η οποία  ωστόσο δεν πρέπει να  ξενίζει  και 
να οδηγεί σε αδιέξοδα. είναι ιάσιμη νόσος και διέ-
πεται από την ίδια βασική αρχή των αντιθέτων που 
συνοδεύει συνολικά την ιατρική, να αντιμετωπίζεται 
δηλαδή προσφέροντας ό,τι είναι το πιο αντίθετο και 
«πολέμιο», ποτέ όμως το «φίλον καί σύνηθες». η 

αρρώστια ευδοκιμεί και αναπτύσσεται με ό,τι είναι 
σύμφωνο με αυτήν και φθείρεται με κάθε τι ενάντιο: 
 «Χρὴ δὲ καὶ  ἐν ταύτῃ τῇ νούσῳ καὶ ἐν τῇσιν 
ἄλλῃσιν ἁπάσῃσι μὴ αὔξειν τὰ νουσήματα, ἀλλὰ 
σπεύδειν τρύχειν προσφέροντα τῇ νούσῳ τὸ πο-
λεμιώτατον ἑκάστῃ, καὶ μὴ τὸ φίλον καὶ σύνηθες 
ὑπὸ μὲν γὰρ τῆς συνηθείης θάλλει καὶ αὔξεται, ὑπὸ 
δὲ τοῦ πολεμίου φθίνει καὶ ἀμαυροῦται.» (περί ιε-
ρής νόσου, littré vi, σελ. 394-396, κεφ.18 στ. 11-15) 

η ασθένεια εξάλλου συνδέεται με την ανισορρο-
πία των σωματικών χυμών και η  θεραπευτική αγωγή 
προσανατολίζεται  προς την αποκατάσταση της ισορ-
ροπίας. η ρύθμιση της  διατροφής, η σωματική άσκη-
ση  και η κάθαρση του σώματος από τις πλεονάζου-
σες ουσίες μέσω φλεβοτομής, αφαίμαξης, διουρητι-
κών , εμετικών και υπακτικών , ήταν συνήθεις θερα-
πευτικές τακτικές. ανάμεσα στα καθήκοντα του ιατρού 
επίσης ήταν η παρατήρηση των περιβαλλοντικών πα-
ραγόντων, η ενδυνάμωση της πρωτογενούς ζωικής 
δύναμης (φύσις) και η ενίσχυση της φυσικής αμυντι-
κής προσπάθειας με προληπτικές παρεμβάσεις ώστε 
να επιτευχθεί η επιθυμητή θεραπευτική έκβαση19.

Όποιος ιατρός καταφέρει με την δίαιτα να διατηρήσει 
το σώμα του ασθενούς υγρό ή ξηρό, θερμό ή ψυχρό, 
αυτός θα μπορούσε να θεραπεύσει την νόσο και να πλή-
ξει τα φυσικά αίτια που οδηγούν στην πάθηση, με την 
προϋπόθεση να αξιολογήσει ποια ενέργεια είναι χρήσι-
μη στην εκάστοτε περίπτωση και να χρησιμοποιήσει  τα 
κατάλληλα μέσα, αποφεύγοντας τους εξαγνισμούς, τις 
μαγγανείες και άλλες αγυρτείες αυτού του είδους: 

«Όστις δε επίσταται εν ανθρώποισι την τοιαύτην με-
ταβολήν και δύναται υγρόν και ξηρόν ποιέειν και θερ-
μόν και ψυχρόν υπό διαίτης τον άνθρωπον, ούτος και 
ταύτην την νόσον ιώτο αν, ει τους καιρούς διαγιγνώ-
σκοι των συμφερόντων, άνευ καθαρμών και μαγευ-
μάτων και πάσης άλλης βαναυσίης τοιαύτης»  (περί 
ιερής νόσου, littré vi, σελ. 396, κεφ. 18 στ. 16-20)

Επίλογος

Ο συγγραφέας του «περί ιερής νόσου» καταφέρ-
νει αναμφίβολα να ξεπεράσει την εποχή του και να 
έρθει σε άμεση σύγκρουση με επικρατούσες δοξασί-
ες και δεισιδαιμονίες, που εμποδίζουν την ορθολο-
γική άσκηση της ιατρικής. προσεγγίζει την έννοια της 
υγείας με ευρύ και διορατικό τρόπο, καθώς συμπερι-
λαμβάνει σε αυτή όλο το φάσμα της ψυχικής και νο-
ητικής ισορροπίας, χωρίς να περιορίζεται στη σωματι-
κή της διάσταση20. δεν διστάζει να απομυθοποιήσει 
μια νόσο που για την πλειονότητα των συμπολιτών 
του θεωρείται «ιερή» και απρόσιτη, αποκαλύπτοντας 
μάλιστα τα αθέμιτα κίνητρα και τη σκοπιμότητα των 
αγυρτών. αναγνωρίζει τη σημασία του εγκεφάλου για 
τον ανθρώπινο οργανισμό, τοποθετεί ορθά σε αυτόν 
την έδρα των συναισθημάτων και των ανώτερων νο-
ητικών λειτουργιών και εντοπίζει εύστοχα την οργανι-
κότητα των ψυχικών παθήσεων.

Κηρυττόπουλος Ανδρέας
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αν εξαιρέσει κανείς την αιτιολογία της νόσου και 
την θεωρία περί χυμών, η περιγραφή των κρίσεων, 
η ταξινόμησή τους και οι σκέψεις του συγγραφέα για 
την κληρονομική προδιάθεση της πάθησης αποτε-
λούν πραγματικά επιστημονικά δεδομένα. παρ’ όλες 
τις απόψεις για τις αιτίες της πάθησης στο ιπποκρατικό 
κείμενο, το «περί ιερής νούσου» αποτελεί ένα επα-
ναστατικό -για τα δεδομένα της εποχής του- σύγγραμ-
μα υψηλής επιστημονικής σκέψης που αποδίδει την 
ασθένεια σε διαταραχές της φυσιολογίας και σε φυ-
σικά αίτια, καταδικάζει «τη μωρία και την αδιάντροπη 
αγυρτεία» , επιχειρεί να εξηγήσει την φύση της ασθέ-
νειας με ορθολογικό τρόπο και εν μέρει καταφέρνει 
να ρίξει φως  σε πτυχές μίας πάθησης που, παραδό-
ξως  ακόμα και στην  σύγχρονη εποχή, αντιμετωπίζε-
ται όχι σπάνια με αμηχανία, προκατάληψη ή  πραγ-
ματική θρησκοληψία. αξιοσημείωτο επίσης είναι ότι 
περαιτέρω σημαντικές πρόοδοι προς την κατεύθυνση 
αυτή καθυστέρησαν περισσότερο από 2000 χρόνια, 
μέχρι τον 19ο αι., με τις παρατηρήσεις και τα συμπε-
ράσματα του hughlings Jackson.

 τέλος, το “περί ιερής νούσου” αντιπροσωπεύει ένα 
σπάνιο και ανεκτίμητο κληροδότημα στην παγκόσμια 
πνευματική παρακαταθήκη καθώς υπενθυμίζει στην 
επιστημονική κοινότητα τους σκόπελους στην πρόο-
δο του ανθρώπινου πολιτισμού αλλά και την γενναία 
επιμονή του ανθρώπου στον αέναο αγώνα  για γνώ-
ση και αλήθεια . 

Επιλεγμένη Βιβλιογραφία

1. ίπποκράτους γένος κα βίος κατά ςωρανόν, magni 
hippocratis opera omnia, carl gottlob Kühn, 
volume iii, lipsiae 1827, p. 850-851

2. δ. λυπουρλής , ίπποκράτης ίατρική θεωρία και 
πράξη , εκδ ζητρΟς, 2000, σελ. 15

3. δ. λυπουρλής, ίπποκρατική ίατρική, εκδ. παρα-
τηρητής, θεσ/νίκη , 1983 

4. κλαυδίΟυ γαληνΟυ απαντα, clavdii 
galeni opera omnia, ed. carl gottlob Kühn, 
lipsiae,1827, vol. Xiv, p. 676

5. κλαυδίΟυ γαληνΟυ απαντα, clavdii galeni 
opera omnia, ed. carl gottlob   Kühn,, 
lipsiae,1825, vol. X, p. 117

6. γ. πεντόγαλος, εισαγωγή στην ίστορία της ίατρικής, 
παρατηρητής, θες/νίκη 

7. uvres complètes d’hippocrate, de la maladie sacrée, 
livre 6, ed. e. littré, paris 1849

8. fredrich carl  Johann, hippokratische 
untersuchungen 1899, berlin, weidmannsche 
buchhandlung

9. h. gossen, “hippokrates” pauly wissowa, 
realencyclopädie, viii , 1913, σελ. 1801-1852

10. l. edelstein, περί αέρων und die sammlung der 
hippokratischen schriften berlin, 1931

11. w. h. s. Jones , hippocrates with an english 
translation, vol i,  The loeb classical library, 1923

12. m. wellmann, die schrift περί ιερής νό-
σου des corpuw hippocraticum, sudhoffs 
archiv fur geschitchte der  medizin und der 
naturwissenschaften; σ. 22, 290, 1929

13. m. pohlenz, hippokrates und der begrundung der 
wissenschaftlichen medizin, berlin; σ. 31, 1938

14. Jouanna Jacques. hippocrate de cos et le sacré. in: 
Journal des savants. 1989, n°1-2. pp. 3-22.

15. a. stiga et al, epilepsy in children in ancient greece, 
ann clin pediatr univ atheniensis 2003, 50(4): 388-
394)

16. ί. λογοθέτης, ί. μυλωνάς, νευρολογία, 3η εκδ., 
university studio press, θες/νίκη, 1996; 38: 661-678

17. λυμπεράκης, ς. α. εγκέφαλος και ψυχολογία. αθή-
να: ελληνικά γράμματα, 1997

18. δ. καραμπερόπουλος, αναφορές για το παιδί στην 
ίπποκρατική ςυλλογή, ανακοινώθηκε στο διεθνές 
ίπποκράτειο Ίδρυμα κω, «ίπποκρατική ίατρική: χθες-
ςήμερα-αύριο», κως 25-28 μαΐου 2007

19. «hippocrates of cos.” complete dictionary of 
scientific biography. 2008. encyclopedia.com. 
<http://www.encyclopedia.com>. 

20. s.g. marketos, p.K. skiadas, The modern hippocratic 
tradition. some messages for contemporary 
medicine, spine, 1999 Jun 1; 24(11): 1159-63

21. a.J.riggs, J.e. riggs, epilepsy’s role in the historical 
differentiation of religion, magic, and science, 
epilepsia, 2005 mar; 46(3):452-453

22. π. μπερεδήμας και συν., βήματα στην επιληψία, τεύ-
χος α΄, περιοδικές εκδόσεις ψνπΟ, κατερίνη, 2005; 
17-23

23. J. lascaris, The art is long: on the sacred disease 
and the scientific tradition, stud anc med,2002; 
25: 1-171

24. s.K. majumdar, corpus hipocraticum “on the sacred 
disease”, bull indian inst hist med hyderabad, 1998 
Jul ; 28(2): 111-118

25. v.boudon-millot, art, science and conjecture, from 
hippocrates to plato and aristotle, stud anc med, 
2005; 31:87-99

26. f. steger, ancient dietetics-lifestyle and medicine, 
nTm, 2004; 12(3): 146-60

27. l.cilliers, f.p. retief, medical practice in graeco-roman 
antiquity, urationis, 2006 may; 29(2):34-40

28. K.engelhardt, philosophy and medicine. do they still 
have something to say to each other?, dtsch med 
wochenschr, 2005 dec 23; 130(51-52): 2967-70

29. a.Jori, science, technology or art? different concepts 
of medicine in the “corpus hippocraticum”, sudhoffs 
arch z wissenschaftsgesch beih,2004; (54): 67-89

30.  K. engelhardt, religion and medicine: partners or 
opposites?, dtsch med wochenschr., 2003 dec 19; 
128 (51-52): 2695-97

Ιπποκρατική Συλλογή: «Περί ιερής νούσου» Απόψεις για την επιληψία


