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Περίληψη
Η Επιτροπή Εκπαίδευσης της International Headache Society (Διεθνής Εταιρεία Κεφαλαλγίας) δημιούργησε 
το παρόν κείμενο με σκοπό να οριστούν οι γνώσεις πάνω στις κεφαλαλγίες που θα πρέπει να έχουν όσοι κα-
τέχουν οι ειδικοί νευρολόγοι. Η συγγραφή του κειμένου αυτού βασίστηκε σε στοιχεία και πληροφορίες που 
συλλέχθησαν διεθνώς. η International Headache Society θεωρεί πως το κείμενο αυτό μπορεί να αποτελέ-
σει τη βάση για την εκπαίδευση των νευρολόγων διεθνώς, αν και σαφώς πρέπει να είναι δυνατόν να υπάρ-
χει ευελιξία για το ακριβές περιεχόμενο και να γίνουν προσαρμογές με βάση και την γνωμοδότηση των ειδι-
κών σε κεφαλαλγίες, ανά χώρα. 
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What should a Neurologist know on headaches? The 
Core Curriculum of the Interantional Headache Society
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Abstract
The Education Committee of the International Headache Society created a Core Curriculum on Headaches 
for neurologists, with the aim to define the minimum knowledge about headache required by neurologists 
for qualification as a specialist in neurology. It is based on information collected from different regions 
worldwide. Although it is anticipated to represent a basis for education worlwide, this curriculum allows 
for flexibility and the exact content should be further defined by local headache specialists in the country 
in which it is used.
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Εισαγωγή
Ο όρος Core Curriculum πάνω σε ένα εκπαιδευ-

τικό θέμα μπορεί να μεταφραστεί ως η «Βασική Εκ-
παιδευτική Ύλη», δηλαδή ως η απαραίτητη ύλη που 
ένας εκπαιδευόμενος πρέπει να γνωρίζει, ώστε να θε-
ωρηθούν επαρκείς οι γνώσεις του πάνω στο θέμα. 
Στα πλαίσια της συμβολής της στη βελτίωση της πα-
ρεχόμενης εκπαίδευσης πάνω στις κεφαλαλγίες πα-
γκοσμίως, η International Headache Society (Διε-
θνής Εταιρεία Κεφαλαλγίας) έθεσε ήδη από το 2009 
ως έναν βασικό εκπαιδευτικό στόχο την δημιουρ-
γία ενός Core Curriculum για χρήση από τις ιατρικές 
σχολές και τα προγράμματα εκπαίδευσης ειδικευομέ-
νων νευρολόγων, παγκοσμίως. Έτσι, η Επιτροπή Εκ-
παίδευσης (Education Committee) της International 
Headache Society ανέλαβε τη δημιουργία τριών Core 

Curriculum: ένα για νευρολόγους, ένα για γιατρούς 
της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας και ένα φοιτη-
τές ιατρικής. 

Το Core Curriculum για νευρολόγους ολοκληρώ-
θηκε το 2011. Σκοπός αυτού του κειμένου είναι να 
οριστούν οι γνώσεις πάνω στις κεφαλαλγίες που θα 
πρέπει να έχουν όσοι κατέχουν τον τίτλο του ειδικού 
νευρολόγου. Η συγγραφή του βασίστηκε σε στοιχεία 
και πληροφορίες που συλλέχθησαν διεθνώς. Το τελι-
κό κείμενο τέθηκε σε διαβούλευση και εγκρίθηκε από 
τα μέλη της International Headache Society. 

Αν και, όπως προαναφέρθηκε, ο σκοπός αυτού του 
Core Curriculum είναι ο ορισμός των ελάχιστων γνώ-
σεων που πρέπει να έχει ένας νευρολόγος, ώστε να 
μπορεί να ολοκληρώσει την ειδίκευσή του και να θε-
ωρηθεί ειδικός νευρολόγος (εξετάσεις ειδικότητας), η 
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International Headache Society θεωρεί πως πρέπει να 
είναι δυνατόν να υπάρχει ευελιξία για το ακριβές περι-
εχόμενο και να γίνουν προσαρμογές με βάση και την 
γνωμοδότηση των ειδικών σε κεφαλαλγίες, ανά χώρα. 

Το Core Curriculum της International Head-
ache Society για τις Κεφαλαλγίες: Η  Ύλη

1. Ανατομία και παθοφυσιολογία
-

φάλου, τριδυμοαγγειακό σύστημα, εγκεφαλικό 
στέλεχος και αυτόνομο νευρικό σύστημα. 

 o Κλινική εξέταση των μυών, των συνδέσμων και 
άλλων μαλακών ιστών της περιοχής της κεφα-
λής και του τραχήλου, συμπεριλαμβανομένης 
της ψηλάφησης της κροταφικής αρτηρίας για την 
ανεύρεση ευαισθησίας, της κλινικής εξέτασης 
του αυχένα και του εύρους των κινήσεων στην 
αυχενική περιοχή για την ανεύρεση ευαισθησί-
ας, και την κλινική εξέταση των κροταφογναθι-
κών αρθρώσεων με σκοπό την ανίχνευση πε-
ριφερικών αιτιών κεφαλαλγίας. 

 o Μετάδοση του πόνου στην κεφαλή και τον τρά-
χηλο. 

 o Η έννοια της αλλοδυνίας γενικά, και πως αυτή 
εφαρμόζεται στην κεφαλή και στον τράχηλο. 

-
κολογία της ημικρανίας. 

του αυτόνομου νευρικού συστήματος και της κε-
φαλαλγίας τύπου τάσεως. 

-
λαλγιών. 

2. Επιδημιολογία, περιβαλλοντικοί παράγοντες, γε-
νετική και επιβάρυνση. 

-
πηρία) που η ημικρανία,  η κεφαλαλγία τύπου τά-
σεως, η αθροιστική κεφαλαλγία και οι σημαντικό-
τερες δευτεροπαθείς κεφαλαλγίες προκαλούν.

-
τικοί παράγοντες ή άλλοι επιβαρυντικοί παράγο-
ντες για τις πρωτοπαθείς κεφαλαλγίες). 

-
βανομένης της γνώσης των γονιδίων. 

-
ροντος (Για παράδειγμα: αθροιστική κεφαλαλγία) 
και δευτεροπαθών κεφαλαλγιών (π.χ. CADASIL, 
MELAS και άλλων μιτοχονδριακών εγκεφαλομυ-
οπαθειών). 

-
σμός και επιβάρυνση (αναπηρία) που προκαλούν 
οι κεφαλαλγίες σε παιδιά και ενήλικες.

3. Παρακλινικές εξετάσεις στις κεφαλαλγίες. 

ερμηνεία του παρακλινικού ελέγχου στις κεφαλαλ-
γίες, όπως οι αιματολογικές εξετάσεις, η νευροα-
πεικόνιση και η οσφυονωτιαία παρακέντηση. 

της Μαγνητικής Τομογραφίας (MRI) στις δευτερο-
παθείς κεφαλαλγίες, συμπεριλαμβανομένης γνώ-
σης για την Μαγνητική Αγγειογραφία και Φλεβο-
γραφία (MRA/MRV) και άλλων τεχνικών, οι οποί-
ες μπορεί να χρησιμοποιηθούν για να αναδείξουν 
αιτίες όπως η ιδιοπαθής ενδοκράνια υπόταση. 

-
σίας των ευρημάτων στις εξετάσεις νευροαπεικό-
νισης σε ασθενείς με πρωτοπαθείς κεφαλαλγίες, 
όπως για παράδειγμα οι βλάβες της λευκής ουσί-
ας στην ημικρανία. 

4. Διάγνωση και ταξινόμηση των κεφαλαλγιών σύμ-
φωνα με τη Διεθνή Ταξινόμηση των Διαταραχών Κεφα-
λαλγίας, δεύτερη έκδοση (International Classification 
of Headache Disorders, second edition – ICHD-II)*.

-
τήριά τους: 

 o Τύποι της ημικρανίας, συμπεριλαμβανομένης 
της χρόνιας ημικρανίας. 

 o Κεφαλαλγία τύπου τάσεως. 
 o Αθροιστική κεφαλαλγία και άλλες τριδυμικές 

κεφαλαλγίες του αυτόνομου νευρικού συστή-
ματος. 

 o Άλλες πρωτοπαθείς κεφαλαλγίες, συμπεριλαμ-
βανομένης της νέας επίμονης καθημερινής κε-
φαλαλγίας (New daily persistent headache), της 
υπνικής κεφαλαλγίας, της hemicrania continua, 
των κεφαλαλγιών που εκλύονται από την άσκη-
ση, της πρωτοπαθούς κεραυνοβόλου κεφα-
λαλγίας. 

 o Δευτεροπαθείς κεφαλαλγίες. 
 o Κεφαλαλγία από κατάχρηση αναλγητικών. 
 o Κεφαλαλγία που οφείλεται σε κάκωση ή τραύ-

μα της κεφαλής και του τραχήλου. 
 o Νευραλγία του τριδύμου νεύρου και άλλες 

κρανιακές νευραλγίες. 
 o Κεφαλαλγία που οφείλεται σε διαταραχές της 

κροταφογναθικής άρθρωσης. 
-

κών οντοτήτων. 
-

φαλαλγιών. 
 o Χρόνια έναντι επεισοδιακής ημικρανίας και κε-

φαλαλγίας τύπου τάσεως.
 o Χρόνιες έναντι επεισοδιακών τριδυμικών κεφα-

λαλγιών του αυτονόμου. 
 o Χρόνιες έναντι επεισοδιακών δευτεροπαθών 

κεφαλαλγιών. 
-

τρικές κεφαλαλγίες και γνώσεις πάνω στις διαφο-
ρές στην κλινική εικόνα των κεφαλαλγιών ανάμε-
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σα σε παιδιά, εφήβους και ενήλικες. 

διαγνωστεί μια συγκεκριμένη περίπτωση μιας ασυ-
νήθους ή δευτεροπαθούς κεφαλαλγίας, συμπε-
ριλαμβανομένης μιας περίπτωσης ασθενούς στον 
οποίο συνυπάρχουν πολλαπλές διαταραχές κεφα-
λαλγίας. 

των κατάλληλων και ανά περίπτωση ενδεικνυόμε-
νων παρακλινικών εξετάσεων στη διάγνωση πρω-
τοπαθών και δευτεροπαθών κεφαλαλγιών. 

“Red Flags”) που ενδεχομένως υποδεικνύουν την 
ύπαρξη δευτεροπαθούς κεφαλαλγίας σε διάφορες 
κλινικές καταστάσεις (όπως η κεραυνοβόλος κεφα-
λαλγία και οι κεφαλαλγίες με συνύπαρξη εστια-
κών νευρολογικών συμπτωμάτων) και πως αυτά 
ερμηνεύονται. 

θεραπεία των ακόλουθων δευτεροπαθών κεφα-
λαλγιών. 

 o Γιγαντοκυτταρική αρτηριίτιδα (κροταφική αρτη-
ριίτιδα).

 o Ιδιοπαθής ενδοκράνια υπέρταση. 
 o Δευτεροπαθείς κεφαλαλγίες που σχετίζονται με 

χαμηλή πίεση του εγκεφαλονωτιαίου υγρού. 
 o Μηνιγγίτιδα και εγκεφαλίτιδα. 
 o Υπαραχνοειδής αιμορραγία και άλλες αιμορ-

ραγίες του εγκεφάλου, καθώς και άλλες παθή-
σεις που μπορεί να παρουσιαστούν με οξεία κε-
ραυνοβόλο κεφαλαλγία. 

 o Φλεβική εγκεφαλική θρόμβωση, αρτηριακός 
διαχωρισμός και άλλες αγγειακές διαταραχές 
του κρανίου ή του τραχήλου. 

 o Επιληψία, με γνώση της περικριτικής κεφαλαλ-
γίας και των συσχετίσεων επιληψίας και ημικρα-
νίας. 

 o Σύνδρομο Tolosa Hunt.
 o Διαταραχές του ύπνου που σχετίζονται με κε-

φαλαλγία.
 o Ενδοκράνιοι όγκοι και άλλα κλινικά σημαντικά 

μη αγγειακά ενδοκράνια νοσήματα. 
 o Κεφαλαλγία που οφείλεται σε γλαύκωμα ή άλ-

λες παθολογικές καταστάσεις των οφθαλμών. 
 o Αναστρέψιμη οπίσθια εγκεφαλική αγγειοσύ-

σπαση. 
* Αν και σαφώς η διάγνωση σε έναν ασθενή με κε-

φαλαλγία μπορεί να γίνει και χωρίς τη χρήση αυ-
τών των διαγνωστικών κριτηρίων, τα μέλη της συγ-
γραφικής επιτροπής θεωρούν πως οι γνώσεις αυ-
τές είναι σημαντικές τόσο σε κλινικό, όσο και σε 
ερευνητικό επίπεδο.

5. Θεραπεία. 
-

ραπείες
 o Ημερολόγιο κεφαλαλγίας και η σημασία του 

στην παρακολούθηση ασθενών με κεφαλαλ-
γία. 

 o Συμπεριφοριολογικές ιατρικές θεραπείες (βιο-
ανάδραση, νευροβιοανάδραση, τεχνικές χαλά-
ρωσης, συμβουλευτική ψυχοθεραπεία, γνωσι-
ακή ψυχοθεραπεία και άλλα) και η γνώση των 
όσων στοιχείων για την αποτελεσματικότητά 
τους.

 o Φυσική άσκηση (σωματική άσκηση). 
 o Τεχνικές βελονισμού, συμπεριλαμβανομένης 

της γνώσης των όσων στοιχείων για την απο-
τελεσματικότητά τους. 

 o Ουσίες όπως οι βιταμίνες, τα άλατα και τα συ-
μπληρώματα διατροφής (Β12, Mgn, Feverque, 
συνένζυμο Q10, μελατονίνη κλπ) συμπεριλαμ-
βανομένης της γνώσης των όσων στοιχείων για 
την αποτελεσματικότητά τους. 

 o Αγιουβερδική θεραπεία της κεφαλαλγίας, συ-
μπεριλαμβανομένης της γνώσης των όσων απο-
δεικτικών στοιχείων για την αποτελεσματικότη-
τά της. 

(θεραπεία της ημικρανικής κρίσης), της χρόνιας 
ημικρανίας, της ημικρανικής κατάστασης (status 
migrainosus), της κεφαλαλγίας τύπου τάσεως, των 
τριδυμικών κεφαλαλγικών του αυτονόμου νευρι-
κού συστήματος και διάφορων άλλων κεφαλαλ-
γιών. 

 o Βασισμένες σε αποδείξεις κατευθυντήριες οδη-
γίες για τη χρήση οξείας φαρμακολογικής θε-
ραπείας. 

 o Τεκμηριωμένα στοιχεία για χρήση διαφόρων 
κατηγοριών φαρμάκων, καθώς και για τη χρή-
ση διαφόρων φαρμάκων εντός της ίδιας κατη-
γορίας. 

 o Μηχανισμός δράσης, ιδιότητες, δοσολογικό 
σχήμα, οδός χορήγησης, φαρμακευτικές αλλη-
λεπιδράσεις, ανεπιθύμητες ενέργειες και αντεν-
δείξεις των φαρμάκων οξείας θεραπείας. 

 o Θεραπευτικές στρατηγικές, όπως η στοχευμέ-
νη ή κλιμακωτή θεραπεία καθώς και η σημα-
σία της σωστής χρονικής στιγμής για τη λήψη 
και των σωστών δόσεων. 

 o Θεραπείες διαφυγής, όταν η θεραπεία πρώτης 
γραμμής αποτύχει. 

 o Περιορισμοί στη χρήση οξέων θεραπειών και 
κίνδυνος ανάπτυξης κεφαλαλγίας από κατά-
χρηση φαρμάκων. 

 o Θεραπευτικές επιλογές για την σχετιζόμενη με 
την έμμηνο ρύση ημικρανία. 

-
κρανίας, της χρόνιας ημικρανίας, της κεφαλαλγί-
ας τύπου τάσεως, των τριδυμικών κεφαλαλγιών 
του αυτονόμου νευρικού συστήματος και διάφο-
ρων άλλων κεφαλαλγιών. 

 o Βασισμένες σε αποδείξεις κατευθυντήριες οδη-
γίες για τη χρήση προφυλακτικής θεραπείας. 
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 o Τεκμηριωμένα στοιχεία για χρήση διαφόρων 
κατηγοριών φαρμάκων, καθώς και για τη χρή-
ση διαφόρων φαρμάκων εντός της ίδιας κατη-
γορίας. 

 o Μηχανισμός δράσης, ιδιότητες, δοσολογικό σχή-
μα, οδός χορήγησης, φαρμακευτικές αλληλε-
πιδράσεις, ανεπιθύμητες ενέργειες και αντενδεί-
ξεις των φαρμάκων προφυλακτικής θεραπείας. 

 o Στρατηγική στην προφυλακτική θεραπεία όπως 
πχ επιλογή ουσιών εν γνώσει των συνοσηρω-
τήτων, επιλογή ουσιών ανάλογα με τις συνο-
σηρότητες, ανάλογα με το αποτέλεσμά τους και 
το ΧΧΧΧΧ των ενεργειών καθώς και η αναγκαι-
ότητα αποφυγής και η αναγκαιότητα παράλλη-
λης απόσυρσης φαρμάκων για την οξεία θερα-
πεία της κρίσης για τα οποία γίνεται κατάχρηση. 

-
γία από κατάχρηση αναλγητικών. 

 o Θεραπεία για εξωτερικούς ή για εσωτερικούς 
ασθενείς. 

-
κιωμένους ασθενείς με πρωτοπαθείς κεφαλαλγίες. 

-
δείξεις και περιορισμοί). 

 o Τριδυμική νευραλγία, χρόνια και μη ανταποκρι-
νόμενη σε θεραπεία ημικρανία, αθροιστική κε-
φαλαλγία, άλλες τριδυμικές κεφαλαλγίες του 
αυτόνομου νευρικού συστήματος. 

6. Συνοσηρότητες, πορεία και πρόγνωση των κε-
φαλαλγιών. 

-
φαλαλγίας τύπου τάσεως, της ημικρανίας, των τρι-
δυμικών κεφαλαλγιών του αυτονόμου νευρικού 
συστήματος, καθώς και σε άλλες πρωτοπαθείς ή 
δευτεροπαθείς κεφαλαλγίες. 

το αποτέλεσμά της στην εξέλιξη της κεφαλαλγίας. 
 o Η φυσική πορεία πρωτοπαθών και δευτεροπα-

θών κεφαλαλγιών. 
 o Μη ψυχολογικές συνοσηρότητες. 
 o Ψυχολογικές συνοσηρότητες της ημικρανίας, 

της κεφαλαλγίας τύπου τάσεως, της αθροιστι-
κής κεφαλαλγίας και άλλων πρωτοπαθών και 
δευτεροπαθών κεφαλαλγιών συμπεριλαμβα-
νομένης κατάθλιψης, αγχώδους διαταραχής, δι-

αταραχής πανικού, ψυχώσεως, διπολικής δια-
ταραχής και άλλων. 

 o Γνώση ερωτηματολογίων κατάθλιψης και αγ-
χώδους διαταραχής. 

 o Η ημικρανία ως παράγοντας κινδύνου για αγ-
γειακό εγκεφαλικό επεισόδιο. 

 o Θεραπεία με χορήγηση οιστρογόνων σε ασθε-
νείς με ημικρανία με ή χωρίς αύρα. 

7. Διάφορα. 
-

κών θεμάτων μιας κλινικής μελέτης, συμπεριλαμ-
βανομένου του σχεδιασμού, της ισχύος, του μεγέ-
θους δείγματος, των συγκριτικών σκελών, της τυ-
φλοποίησης κλπ. 

Συμπεράσματα
Στα πλαίσια της συμβολής της στη βελτίωση της πα-

ρεχόμενης εκπαίδευσης πάνω στις κεφαλαλγίες παγκο-
σμίως, η International Headache Society (Διεθνής Εται-
ρεία Κεφαλαλγίας) δημιούργησε ένα Core Curriculum, 
με σκοπό τον ορισμό των ελάχιστων γνώσεων που 
πρέπει να κατέχει ένας νευρολόγος. Η International 
Headache Society θεωρεί πως αυτό το κείμενο μπορεί 
να αποτελέσει διεθνώς τη βάση για την εκπαίδευση 
των νευρολόγων στις κεφαλαλγίες, αλλά σαφώς και 
είναι δυνατόν να υπάρχει ευελιξία για το ακριβές περι-
εχόμενο και να γίνουν προσαρμογές με βάση και την 
γνωμοδότηση των ειδικών σε κεφαλαλγίες, ανά χώρα. 
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